
使用您的氣喘 
藥物

在您使用吸入器服用藥物時，請確保遵循下列所有步驟。

1. 將藥罐放在吸入 
器內。

2. 拿掉吸入器的 
蓋子。

3. 搖晃吸入器大約  
5 秒。

4. 將吸入器放進吸入
輔助器 (spacer)。

5.
吐氣。將吸入輔助
器放在口腔，並將
嘴唇放在口含器 
(mouth piece)  
周圍。

6.
推動吸入器頂端，
並慢慢吸氣 3 至  
5 秒。

7. 屏氣並慢慢數到  
10。 吐氣。

8.
在使用吸入器之
後，用水沖洗口腔，
漱口並吐出。

有時候您可能需要以不同方式服用藥物。 您的醫療服務提供者將會告知您。
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重要提示：這些說明是使用吸入器來服用藥物。如果您必須使用不
同藥物，請和您的醫療服務提供者討論。

請問您還有健康疑問嗎？
請撥打我們的 24 小時護理諮詢專線。我們在此隨時為您提供協助。

English: (888) 275-8750

由 Molina Healthcare 散布。 本手冊中的所有資料僅供參考，無法取代您的醫療服務提供者的建議。 
若需要本資訊的其他語言或無障礙格式版本， 請致電會員服務部。 電話號碼在您的會員 ID 卡背面。
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