
Sử dụng thuốc 
hen suyễn của 
quý vị

Hãy nhớ làm theo tất cả các bước liệt kê ở dưới đây khi quý vị 
dùng thuốc bằng bình hít.

1. Đưa lọ vào trong 
bình hít.

2. Tháo nắp bình  
hít ra.

3. Lắc bình hít trong 
khoảng 5 giây.

4. Lắp bình hít vào 
buồng đệm.

5.
Thở ra. Đưa 
buồng đệm vào 
miệng & đặt môi ở 
xung quanh phần 
miệng.

6.
Ấn phần đầu của 
bình hít và hít vào 
từ từ trong 3-5 
giây.

7. Nín thở khi quý vị 
đếm chậm đến 10. 
Thở ra.

8.
Sau khi dùng bình 
hít, hãy rửa sạch 
miệng bằng nước, 
súc miệng và  
nhổ ra.

Đôi khi, quý vị có thể cần dùng thuốc theo cách khác. Nhà cung cấp của quý vị sẽ hướng dẫn cho 
quý vị.
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Lưu ý quan trọng. Hướng dẫn này dành cho việc dùng thuốc 
bằng bình hít. Hãy trao đổi với nhà cung cấp nếu quý vị dùng 
một loại thuốc khác.

Quý vị có thắc mắc về sức khỏe?
Hãy gọi đến Đường dây y tá tư vấn 24 giờ của chúng tôi. 
Chúng tôi luôn sẵn sàng trợ giúp quý vị.

English: (888) 275-8750

Do Molina Healthcare phân phối. Tất cả tài liệu trong sách này chỉ để tìm hiểu thông tin. Thông tin 
này không thay thế lời khuyên của nhà cung cấp. Để nhận thông tin này bằng ngôn ngữ quý vị mong 
muốn hoặc định dạng có thể truy cập, vui lòng gọi cho bộ phận Dịch vụ thành viên. Số điện thoại nằm 
ở mặt sau thẻ ID của quý vị.
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