
БАЛЛОНЧИК

ИНГАЛЯТОРА

КОЛПАЧОК

СПЕЙСЕРА

Использование 
лекарственных 
препаратов от астмы 

При приеме лекарственного препарата с помощью ингалятора 
обязательно выполняйте все перечисленные ниже действия. 

1. 
Поместите 
баллончик в 
ингалятор. 

2. Снимите колпачок 
ингалятора. 

3. 
Встряхивайте 
ингалятор в 
течение около 5 
секунд. 

4. 
Соедините 
ингалятор со 
спейсером. 

5. 
Выдохните. 
Поместите спейсер 
в рот и обхватите 
губами мундштук. 

6. 
Нажмите на 
верхнюю часть 
ингалятора 
и сделайте 
медленный вдох в 
течение 3–5 секунд. 

7. 
Задержите 
дыхание, медленно 
сосчитайте до 10. 
Выдохните. 

8. 
После 
использования 
ингалятора 
прополощите рот 
водой и сплюньте. 

Иногда может возникнуть необходимость принимать лекарственный препарат по-другому. Ваш 
поставщик медицинских услуг сообщит вам об этом.
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Важно! Эти инструкции приведены для приема лекарственных 
средств с помощью ингалятора. Если вы принимаете другое 
лекарственное средство, посоветуйтесь с врачом. 

У вас возникли вопросы о вашем 
здоровье? 
Позвоните в нашу круглосуточную справочную службу 
медсестер. Мы всегда готовы вам помочь! 

English: (888) 275-8750 

Распространяется компанией Molina Healthcare. Все материалы, содержащиеся в данной 
брошюре, предназначены только для справки. Она не заменяет рекомендации поставщика 
медицинских услуг. Для получения этой информации на других языках или в доступных 
форматах позвоните в отдел обслуживания участников программы страхования. Этот номер 
телефона указан на обратной стороне вашей карты участника программы. 
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