
Kev Siv Koj Li 
Tshuaj Zoo  
Hnoos

Ua kom ntseeg tias koj tau ua raws li txhua kauj ruam muaj npe 
hauv qab no thaum koj siv koj li tshuaj hauv lub tshuaj nqus pa.

1.
Muab lub poom 
rau hauv lub 
tshuaj nqus pa.

2.
Tshem lub hau 
tshuaj nqus pa 
tawm.

3.
Co lub tshuaj 
nqus pa thaj 
tsam li 5 feeb.

4.
Muab lub tshuaj 
nqus nruab rau 
hauv lub npuab 
ntawm qhov 
ncauj.

5.
Ua pa tawm.Muab 
lub npuab rau 
ntawm qhov ncauj 
tsau hauv koj qhov 
ncauj thiab muab 
koj ob daim tis 
ncauj tso rau saum 
lub haus npuav.

6.
Thawb saum lub 
hau ntawm lub 
tshuaj nqus pa 
thiab maj mam ua 
pa thaj tsam li  
3-5 xis nkoos.

7.
Uv pav thaj tsam 
li koj suav txog 10 
ces maj mamUa 
pa tawm.

8.
Tom qab kev siv 
koj lub tshuaj nqus 
pa, muab dej yaug 
koj lub qhov ncauj, 
npuav thiab muab 
nti tawm.

Qee thaum koj yuav tau noj koj li tshuaj uas siv lwm txoj hauv kev.Koj tus kws pab kho mob 
yuav qhia rau koj paub.
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Lus Qhia Tseem Ceeb: Cov lus qhia no yog rau kev noj 
tshuaj nrog lub tshuaj nqus.Sib tham nrog koj tus kws pab 
kho mob yog koj noj lwm yam tshuaj sib txawv.

Koj puas muaj lus nug txog kev noj qab 
haus huv?
Hu peb tus Xov Tooj Pab Kho Mob qhib 24-teev.Peb 
nyob ntawm no los pab koj.

English: (888) 275-8750

Molina Healthcare tau muab faib rau.Txhua cov ntaub ntawv hauv daim ntawv tshaj tawm no 
tsuas yog cia ua cov ntaub ntawv teev tseg xwb.Nws tsis hloov koj tus kws kho mob cov lus 
qhia.Txhawm rau kom tau txais cov ntaub ntawv no ua lwm hom lus thiab cov ntaub ntawv siv 
tau, thov hu rau Lub Chaw Pab Cuam Tswv Cuab.Tus lej no yog nyob sab tom qab ntawm koj 
daim npav ID Ua Tswv Cuab.
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