
Cómo usar el 
medicamento 
para el asma

Asegúrese de seguir todos los pasos que se indican a continuación 
cuando tome su medicamento con un inhalador.

1.
Coloque el 
cartucho en el 
inhalador.

2. Quite la tapa del 
inhalador.

3.
Agite el inhalador 
durante unos 
5 segundos.

4.
Coloque el 
inhalador en el 
espaciador.

5.
Espire. Coloque el 
espaciador en la 
boca y los labios 
alrededor de la 
boquilla.

6.
Presione la parte 
superior del 
inhalador y respire 
lentamente de 3 a 
5 segundos.

7.
Aguante la 
respiración 
mientras cuenta 
lentamente 
hasta 10. Espire.

8.
Después de utilizar 
el inhalador, 
enjuáguese 
la boca, haga 
gárgaras y escupa.

En ocasiones puede ser necesario tomar el medicamento de otra forma. Su proveedor se lo 
comunicará.
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Consejo importante: Estas instrucciones son para tomar 
medicamentos con un inhalador. Hable con su proveedor si 
debe tomar un medicamento diferente.

¿Tiene preguntas sobre salud?
Llame a nuestra Línea de Consejos de Enfermería 
disponible las 24 horas. Estamos aquí para ayudarle.

English: (888) 275-8750
Español: (866) 648- 3537  

(TTY/TDD: 711)

Distribuido por Molina Healthcare. Todo el material de este folleto es solo informativo. Este 
documento no sustituye las recomendaciones de su proveedor. Para obtener esta información 
en otros idiomas y formatos accesibles, llame al Departamento de Servicios para Miembros. 
El número telefónico se encuentra en el reverso de su tarjeta de identificación del miembro.
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