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	သင်၏ အေကာင်းဆံုးကို ခံစားပါ- ကေလးများအားလံုး လိုအပ်ေသာ အရာများ
	ကျန်းမာေသာ ကေလးြဖစ်ရန် ေဆးခန်းြပသမှုများ- 
	ကာကွယ်ေဆးများ- 
	သွားဘက်ဆိုင်ရာ- 
	အြမင်အာရံု- 
	ေဆးဝါးများ- 
	ြပင်းထန်ေသာ ခံစားချက်များနှင့်ပတ်သက်၍ အကူအညီရယူပါ- 
	လူတိုင်းသည် သူတို့၏ အေကာင်းဆံုးကို ခံစားရရန် ထိုက်တန်ပါသည်။ 




