
သင၏် အေကာငး်ဆုးံကိ ုခံစားပါ- ကေလးများအားလံးု 
လိအုပ်ေသာ အရာများ

သငက် သငူယတ်န်းအရွယ် ဖြ စေ်စ၊ ဆယေ်ကျာ်သကအ်ရွယ် ဖြ စေ်စ သင၏် ကျန်းမာေရးသည်
အေရး ကီြ းသည။် ေအာကပ်ါတိုမှ့ာ အသကအ်ရွယတ်ိငုး်တငွ ်သင၏် အေကာငး်ဆုးံကိ ုခံစားနိငုရ်န် 
သငလ်ိအုပ်သည့ ်အချိ၊ု ့ေသာအရာများ ဖြ စသ်ည။်

ကျန်းမာေသာ ကေလးြဖစရ်န် ေဆးခန်း
ြပသမှုများ- 

သငက် မဖျားနာလှျငပ်င ်- ေဆးစစြ်ခငး်အတကွ ်
နစှစ်ဉ် ဆရာဝန်နငှ့ ်ြပသသင့သ်ည။် သင၏် ဆရာဝန်
သည ်သင၏် ခနဓာကိယု၊် မျကလ်ံးုများ၊ နားများနငှ့ ်
ကိယုအ်ေလးချိန်တိုက့ိ ုစစေ်ဆးမညြ်ဖစသ်ည။် 

ကာကယွေ်ဆးများ-  

ကာကယွေ်ဆးများ (တစခ်ါတစရံ် ေဆးထိးုြခငး်များ
ဟ ုေခါ်သည)် သည ်အချိ၊ု ့ေသာ ေရာဂါများမှ ကညူီ
ကာကယွေ်ပးရာတငွ ်အလန်ွအေရးပါသည။် နစှစ်ဉ် 
တပ်ုေကးွကာကယွေ်ဆးသည ်တပ်ုေကးွရာသအီတငွး် 
ဖျားနာြခငး်မှ ကညူကီာကယွေ်ပးနိငုသ်ည။်

သာွးဘကဆ်ိငုရ်ာ-  

သင့အ်ြပံ၊ုးက ေတာကပ်ေနပါေစ။ သင၏် သာွး
များကိ ုတစန်စှလ်ှျင ်နစှြ်ကမ်ိ သန ့်စငရှ်ငး်လငး်ေပး
ေြကာငး် ေသချာပါေစ။

အြမငအ်ာရုံ-  

သငက် မျကမှ်န်မတပ်ရလှျငပ်င ်သငသ်ည ်သင့်
မျကလ်ံးုများကိ ုလိရုမယရ် ဆရာဝန်နငှ့ ်နစှတ်ိငုး် 
စစေ်ဆးသင့သ်ည။်



ေဆးဝါးများ-  

သင၏် ဆရာဝန်သည ်ေဆးဝါးများ သိုမ့ဟတု ်
ေဆးည꧹န်းများ မီှဝဲရန် သင့က်ိ ုေြပာြကားလှျင ်
ဆရာဝန် ည꧹န်ြကားသည့အ်တိငုး် အတအိကျ မီှဝဲရန်
မှာ အလန်ွအေရးြကးီသည။် 

ြပငး်ထန်ေသာ ခံစားချကမ်ျားနငှ့်
ပတသ်က၍် အကအူညရီယပူါ-  

သငက် ဝမ်းနညး်ေနပါသလား၊ စိးုရိမ်ေသာကေရာက်
ေနပါသလား၊ သိုမ့ဟတု ်စတိဖိ်စးီေနပါသလား။ ထို
ခံစားချကမ်ျားမှာ ပုံမှန်ြဖစသ်ည။် သင့ခံ်စားချကမ်ျား 
ပုိမုိေကာငး်မွန်ေစရန် ကညူေီပးနိငုေ်သာ ဆရာဝန်များ 
ရိှပါသည။် 

လတူိငုး်သည ်သတူို၏့ အေကာငး်ဆံးုကိ ုခံစားရရန် ထိကုတ်န်ပါသည။် 
Molina Healthcare of Wisconsin တငွ ်ကဝျန်ပ်ုတိုသ့ည ်ကိယုစ်တိက်ျန်းမာေစရန် ပုိမုိလယွက်ူ
ေအာင ်ြပ၊ုလပ်ုေပးသည။် 

ပုိမုိေလလ့ာရန် MeetMolinaWI.com သို ့ သာွးပါ သိုမ့ဟတု ်
(888) 999-2404 (TTY: 711) သို ့ ဖုန်းေခါ်ပါ။  

http://meetmolinawi.com/

	သင်၏ အေကာင်းဆံုးကို ခံစားပါ- ကေလးများအားလံုး လိုအပ်ေသာ အရာများ
	ကျန်းမာေသာ ကေလးြဖစ်ရန် ေဆးခန်းြပသမှုများ- 
	ကာကွယ်ေဆးများ- 
	သွားဘက်ဆိုင်ရာ- 
	အြမင်အာရံု- 
	ေဆးဝါးများ- 
	ြပင်းထန်ေသာ ခံစားချက်များနှင့်ပတ်သက်၍ အကူအညီရယူပါ- 
	လူတိုင်းသည် သူတို့၏ အေကာင်းဆံုးကို ခံစားရရန် ထိုက်တန်ပါသည်။ 




