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تمتع بأفضل صحة: أشياء يحتاج إليها جميع الأطفال!
اهقة، فإن صحتك مهمة! سواء كنت في الروضة أو في سن المر

إليك بعض الأشياء التي تحتاج إليها في كل عمر للتمتع بأفضل صحة.

  :ات الأطفال الأصحاءزيار
ة طبيبك كل عام ينبغي عليك زيار

 حتى لو لم –اء فحص طبي لإجر

ا! سيفحص طبيبك ضتكن مري

  نك.جسمك وعينيك وأذنيك ووز

 اللقاحات:

عات ا جربالتي تسمى غال)احات قًالل

ا لمساعدتك د مهمة ج(التطعيم

اض. على الحماية من بعض الأمر

ا اح الأنفلونزقًيمكن أن يساعد ل

السنوي على حمايتك من الإصابة 

ا!بالمرض أثناء موسم الأنفلونز

 عاية الأسنان: ر

قة! حافظ على ابتسامتك مشر

احرص على الذهاب للطبيب 

تين كل عام.لتنظيف أسنانك مر

البصر: 
ة، ينبغي تدي نظارحتى إذا كنت لا تر

عليك أن تزور الطبيب لفحص 

  عينيك كل عام من باب الاحتياط.

 الأدوية:
ك طبيبك بتناول أي دواء إذا أخبر

ا دأو وصفة طبية، فمن المهم ج

ا لإرشادات الطبيب أن تتناوله وفقً

بالضبط. 

احصل على مساعدة 

 :للتعامل مع المشاعر الثقيلة
لق أو قًهل تشعر بالحزن أو ال

الضغط النفسي؟ هذه المشاعر 

طبيعية.  هناك أطباء يمكنهم 

مساعدتك لتشعر بتحسن! 

من حق الجميع أن يشعروا بأنهم في أفضل صحة! 
، نجعل تمتعك بالصحة الجيدة أسهل. Molina Healthcare of Wisconsinفي 

قم  أو اتصل على الرMeetMolinaWI.comة ل بزيارضتف

(888) فة المزيد.   لمعر(711الهاتف النصي: ) 999-2404 

http://meetmolinawi.com/
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