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https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/irritable-bowel-syndrome

https://gi.org/topics/irritable-bowel-syndrome/

https://wwwyerywellhealth.com/the-ten-best-foods-for-ibs-1945014#:~:text=You%20
can%20ease%20your%20IBS.flora%20in%20you%20have%20IBS.
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	اونوتّو كي إيرإيرادے آنتير

آسے؟ (IBS) سنڈروم 
	ع جلا رؤب تؤئوڈ لاّخإتيكؤراّ لسآ ۔ےيا ےڑكيسّ وشي زسآ ےيز نکاڈٹكؤرّ لIBS عرؤ جلا لّاؤّيدهئا ىيد تفےرا:
	 IBS ؤلّّا هانا
	IBS رؤسودتنا ہكيسّ وهنا اكؤّلمرث لائؤيّےدے: 
	يرذع ہكؤّل: 





