
 ريتآنرادے رإيإيي كو ّوتاون
ے؟آس (IBS)ڈروم نس

 زوديؤو۔ ارام يبؤر  IBS واتيڈروم نسر يتآنرادے رإيإيو ّوتشنائمغ الب %15-10 اتكرييآمر، سبي ّوتف
:ارےفت ائت IBSوّوتاونوئ تے أكتن إيت لامرعسيونّوتاون

ؤنش يبار اربب (حصه يسرن رڑفے)ےڑت فر اون	 

ارےفت يؤئان ويدونو اتيا، وشهٹ يفا، ريڈائن زيل ّؤكی لديبتورات سورا لر يتآنر اون	 

دوني لاويو اتيون سؤ تيآئي اولان	 

IBS ي وكّوتاونن كيلے، وزاننوري اغّاكفؤو ل ّرؤكٹڈاکان إيؤودے لّا ويكIBS رتہبے اونارے۔ في زانارا تإيان إيل كشمؤ ونوهنّاوئي اكنے آس 
. ارےفورى غدد مارا تإيت ورونغلاش تلاج ع ّالابوريغوس سحم

:ارےفت ديى ائهديّؤلّا لاج ؤرع IBSل ّرؤكٹڈاکن زيے آسز يشو سّيكڑے ايے۔ آسل ّارؤكيتإخلّا ڈوئؤت بؤر لاج ع

ؤنآندل بات انهر اون	 

ؤنهل ّؤكى ائدابرا دوسو اتيس کوٹيائروبپ 	

وناهوتهوئ ّالدويوارا شمؤ ونهو اتيا براقملّا ڈنزيورون، غلاش تل ّؤكا قريطلّا وبى ائومها تنيس 	

ورؤ!غات لاقما جّآرآئورؤ غول كوئ ل (PCP)ا يّدوئوري غا يہمال ھبھ کديادی ينبر اونوئ تے، ّؤي IBSے لاغو ّوتاونزودي 

(866 )ورؤ غول ك؟ ےآسرورت ضر اريغ ّؤلّاات لاقمؤر ر ٹڈاکر اون 907-1493.

 واتيورؤ غزٹ وي molinaproviderdirectory.com/wiے؟ آسرورت ضر ورؤنغلاش تر ٹڈاکوا ّاغ
(888 )رارےآن 999-2404 TTY (: 711)  يوتلازے بؤا  8ا نّيبار، وربّوكش- ار بومشورؤ، غول کؤت   
ان.فازے بؤا  5 انّزيآن

ّ
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ّ ّ

IBSانا هلّّا ؤ
 ؤرل ّؤكا قيرارطباريفت يؤئل ابقارباريفائ ومهل ّؤكت لامعؤر  IBSر اون

 نيوٹلآرگؤ بؤيي شيبر بائفڑے زيؤن ها انهد نمت حصےدے ّؤيا قيرطوا ّو اغّرتؤتب
بيشي  بيشي .يبارفا يرغو ششكو رسيبابا يؤولتكؤ بیچر يٹڈرسيچيو نےوا .يبؤؤ هم
 ارےدےفت ياكوتّوتاونت، مائارٹبوريغد نسفا انها ينورؤ. غا ّاكفؤرے ان ّونهي انف
 رےورونغال يخؤرے ر لّؤكي ارإلارجانهو اتيل ّؤكل كشمرا دوسؤر ت حارصغ
. ورؤغا ّاكف

IBS  ےدےيّؤئال ثرملّؤكا انهو سّيكہ انتدوسؤر: 

ريرغورموتشو اتيورار كو توشغدؤلا  لّاڈنزيو، توشغارا سي ربچ 	

لّڈاؤكان 	

 اسمدؤلا و اتين مالس لّاڈنزياس، مؤلا ی ربچ 	

لّؤكزي بسدا نيرائارا سلّاصمو اتين ھاکم 	

ےليکو اتيس نيرگولارڈ ک ّڈلانزيل ّؤكي يزبسؤلا ا اتف 	

لّؤكوس رمتو اتيل ّؤكرى يب لّاڈنزيالا، ولاغغؤلا ي نيسم ه 	

لّؤكادام بن ھاکمو اتيل ّؤكادام با سنيكارا سي نيسآر ون ن 	

لّؤكا دان لّاڈؤيار دانر ريؤنو اتيی ھوکمو ورجس	 

 دؤي ّڈلازنل، ّاؤكانها جّوئغٹ نيارمفي تؤوانفؤر س کوٹيائروبپ 	 
راٹاورکسو اتي

 	ّ ہوربشر ياڈہ

 :لّؤكہ عذري

https://www.niddk.nih.gov/health-information/digestive-diseases/irritable-bowel-syndrome

https://gi.org/topics/irritable-bowel-syndrome/

https://www.verywellhealth.com/the-ten-best-foods-for-ibs-1945014#:~:text=You%2 0
can%20ease%20your%20IBS,flora%20in%20you%20have%20IBS.
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	اونوتّو كي إيرإيرادے آنتير

آسے؟ (IBS) سنڈروم 
	ع جلا رؤب تؤئوڈ لاّخإتيكؤراّ لسآ ۔ےيا ےڑكيسّ وشي زسآ ےيز نکاڈٹكؤرّ لIBS عرؤ جلا لّاؤّيدهئا ىيد تفےرا:
	 IBS ؤلّّا هانا
	IBS رؤسودتنا ہكيسّ وهنا اكؤّلمرث لائؤيّےدے: 
	يرذع ہكؤّل: 





