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ဘၢသ်းုကျဲၤကစူါဆဥံ်ဆၢဘၢဆ်ါ 

Molina Healthcare of Wisconsin ပ််သးလၢ နတၢအ်ဥိ်ဆဥူ်အဥိ်ချ့ ဒးီတၢအ်ဥိ်မု် ်ဆးိပၢၤအဂီၢန် ဥ့်လၤီ ပအဥိ်ဖဲအၤံ ဒသ်းိ 

ကဟဥ့်တၢဆ်ဦ်ထွအဲါထဦ် ဆကူရူၢဖိ်တဖဥ်လၢ အသးလတီၢမ်ၤစၢၤ လၢသးုကျဲၤကစူါသွဥံ်ပၤူတၢဆ်ၢအပတၢီတ်ဖဥ် ဒးီတၢ ် 

သးုကျဲၤကစူါဆဥံ်ဆၢတၢဆ်ါအဂီၢန် ဥ့်လၤီ. ပထၢနု် ်ဃ််တၢမ်ၤအဆယီယိဖိိတနၤီ ဒသ်းိကမၤစၢၤနၤလၢ နကကၢွထ်ွနဲတၢအ်ဥိ် 

ဆဥူ်အဥိ်ချ့အဂီၢန် ဥ့်လၤီ. 

ဖဲနလၤဲဒးုနဲဥ်နသးဆ ူကသဥံ်သရဥ်အအဥိ်အခါ 

နမၢ့အ်ဥိ်ဒးီဆဥံ်ဆၢတၢဆ်ါန ဥ့် လၤဲထဥံ်နကသဥံ်သရဥ် အစၤှကတၢၢတ်နဥံ်တဘျီတကၢ့.် 

နကသဥံ်သရဥ်ကသမံသမိးန ABC တဖဥ်န ဥ့်လၤီ-

• A မ့ၢဝဲ် A1C အဂီၢန် ဥ့်လၤီ. နကသဥံ်သရဥ်ကသမံသမိးန A1C ခဖီျိတၢမ်ၤကၢွသ်ွဥံ်န ဥ့်လၤီ. A1C အဖီတၢဥ်လၢ ပၤှ 

အါတကၢ့အ်ဂီၢန် ဥ့် အဥိ်လၢ 7 အဖီလ််န ဥ့်လၤီ. တၢအ်ၤံ လၤီဆၤီသလ့ၢနဂီၢန် ဥ့်လၤီ. နဖီတၢဥ်ြကၢးမၢ့ထ်လဲဥဲ်န ဥ့် သံ 

ကၢွန်ကသဥံ်သရဥ်တကၢ့.် နကဘဥ်ဒးိတၢမ်ၤကၢွ ်တနဥံ်အပၤူတဘျုးဘျီန ဥ့်လၤီ. 

• B မ့ၢဝဲ်သွဥံ်ဘၢဆ်ဦ်သနံးအဂီၢန် ဥ့်လၤီ. သွဥံ်တၢဆ်ဦ်သနးံဖီတၢဥ်လၢ ပၤှအါတကၢ့အ်ဂီၢမ်ၢ့ ်140/90 အဖီလ််န ဥ့် 

လၤီ. တၢအ်ၤံ လၤီဆသီလ့ၢနဂီၢန် ဥ့်လၤီ. နဖီတၢဥ်ြကၢးမၢ့ထ်လဲဥဲ်န ဥ့် သကံၢွန်ကသဥံ်သရဥ်တကၢ့.် 

• C မ့ၢဝဲ် ကဥိ်လးဲစြထနီ ဥ့်လၤီ. နကဥိ်လးဲစြထနီဦ်ဂံၢတ်ဖဥ် ြကၢးမၢ့ထ်လဲဥဲ်န ဥ့် သကံၢွန်ကသဥံ်သရဥ်တကၢ့.် နဖီတၢဥ် 

တဖဥ်န ဥ့် လၤီဆသီလ့ၢပၤှဂၤအတၢန် ဥ့်လၤီ. နသးနဥံ်မမ့ၢ့ ်40 မတ့မၢ့အ်ဖီခဥိ်န ဥ့် ဘဥ်သဥ့်သဥ့်နကဘဥ်အ ီစတးဲ 

ထဥ့်(န)ကသဥံ်တမံၤ လၢသးဖျၢဥ်အတၢအ်ဥိ်ဆဥူ်အဥိ်ချ့အဂီၢန် ဥ့်လၤီ. 

ဆဥံ်ဆၢတၢဆ်ါ မၤဘဥ်ဒသိန့သွဥံ်အတၢလ်ၤဲဒးီ ဒးုအဥိ်ထဦ်တၢဂ်ၢ့က်တီဖဥ်သလ့ၢ နနၢီခ်ကိၢ့ဂီ်ၤဒွအဲဂၤတဖဥ်အဃ ိနက 

သဥံ်သရဥ်က-

• မၤနၢီခ်တိၢမ်ၤကၢွ ်လၢဒတီဂၤညါ 

• သမံသမိးနကလၢ့အ်တၢမ်ၤသး 

• မၤခဦ်လဥ့်တၢမ်ၤကၢွ ်ဒဘီဥ့်ညါ 

• မၤတၢမ်ၤကၢွတ်မံၤ လၢအကၢွမဲ်ၤချံအလၢီခ်ံ

MolinaHealthcare.com/WI



မ့ၢန်လဥိ်ဘဥ်ဘၢမ်ၤစၢၤ လၢကဃထုဥံ်ကသဥံ်သရဥ်ဘဂၤအဂီၢဧ်ါ. 

ဆးဲကျိးကရူၢဖိ်အဂီၢတ်ၢတ်စိၢၤမၤစၢၤလၢ မၢုဆ်ဥ်-မၢုဖီ်ဖး ဂီၤ 8 နဥ်ရံဥ်-ဟါ 5 နဥ်ရံဥ်လၢ  

(888) 999-2404(TTY: 711) တကၢ့ .် 

မ့ၢန်လဥိ်ဘဥ်ဘၢဝံ်စာိ်ဘဆီၢှဧါ. 

မၢ့န်အဥိ်ပ််စၢၤဒးီသလိဥ့်တဆဧိါ မတ့မၢ့ ်နဟဒဲးိပၤှသလိဥ့်သဧ့ါ. နရဲဥ်ကျဲၤဆတိၢဒ်သိလိဥ့်တဘျီ မတ့ 

မၢ့ ်ဃလ့းိကၤ့သအိပှ ့ၤ လၢတၢလ်ၤဲဆ ူတၢသ်ဥ့်နၤံဖးသတီဖဥ်အဂီၢန် ဥ့်လၤီ. ဆးဲကျိးဘဥ်  
(866) 907-1493 တကၢ့ .် 

ပအဥိ်ဖဲအၤံလၢ ကမၤစၢၤနၤအဂီၢလ်ၤီ. 

နမၢ့လ်ဥိ်ဘဥ်တၢမ်ၤစၢၤ လၢကဒးိန ၢ့တ်ၢက်ၢွထ်ွ,ဲ ကဒးိန ၢ့တ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဘဥ်ဃးဆဥံ်ဆၢတၢဆ်ါ မတ့မၢ့က်ဃထ့ဦ်တၢသ်းုကျဲၤ 

ပၢဆၢှၢတၢဂ်ၢ့အ်ဂီၢန် ဥ့် ဆးဲကျိးပၤှလၢ (888) 999-2404 (TTY: 711) တကၢ့ .် 
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