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ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသမိးမၤကၢွန်ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်နၤုလၣဲ်.

ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသမိးမၤကၢွန်ၣ့်မၢ့ဝဲ် ကသၣံ်ကသတီၢက်စူါတၢမ်ၤကၢွတ်မံၤ မတ့မၢ့ ်တၢသ်မံထတံမံၤလၢ ကသၣံ်သရၣ်တ
ဖၣ်စးူကါအၤီ ဒသ်းိကကၢွဃ်တုၢဆ်ါတမံၤနၣ့်လၤီ. တၢမ်ၤကၢွတ်ဖၣ်နၣ့် မၤစၢၤဃထုၣံ် တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ်သဆ့ဆိ ိဖဲတၢက်စူါ
အၤီညအီခါနၣ့်လၤီ. အအၤံမၢ့ဝဲ် ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသမိးမၤကၢွအ်ကါဒၣိ်တဖၣ် လၢပိ၁်မၣု်တဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ.

တနံၣ်တဘျီတၢမ်ၤကၢွ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ ်

သးနံၣ်ခဲလၢ၁်

လၤဲဒးိပးၠနသးလၢနကသၣံ်သရၣ် တနၣံ်တဘျီ ဒသ်းိ ကတဲ
သကးိ ဆၣူ်ချ့တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် ဒးီ ကဒးိနၢ့ ်ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသ
မိးမၤကၢွလ်ၢအလၣိ်တဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.်

မဲဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤကၢွတ်ဖၣ်

သးနံၣ်ခဲလၢ၁်

သၣ့်နၤံဖးသ ီမဲဂၢ့ဝီ်တၢမ်ၤကၢွ ်6 လါတဘျီ ဒသ်းိ နမဲဒးီမဲကၤူ
တဖၣ် ကဂၤ့ကကျၢၤဝဲကွ့ၢက်ွ့ၢအ်ဂီၢတ်ကၢ့.်

ချီၣ်မ့ၣ်ဒၣံ်ယၣ် (Chlamydia) တၢမ်ၤကၢွ ်

သးနံၣ်ခဲလၢ၁်, မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီ မုၣ်ခွါသွၣံ်ထးံတၢရ်လ့၁ိ်သး အဃိ

ချီၣ်မၣ့်ဒၣံ်ယၣ်မၢ့ဝဲ် မၣု်ခါွသွၣံ်ထးံတၢရ်လ့၁ိ်သးတၢဆ်ါဘၣ်
ကဘူၣ်ဂ၁် (Sexually transmitted Infection, STI) လၢ
အညနီၢုက်ထဲၣီ်သးတမံၤလၤီ. သကံၢွန်ကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်
ဃးဒးီ ချီၣ်မၣ့်ဒၣံ်ယၣ် မတ့မၢ့ ်STI တၢသ်မံသးိမၤကၢွအ်ဂၤ
တဖၣ် အဂၢ့အ်ကျိၤ တကၢ့.် မၢ့တ်ကစူါအၤီနၣ့်, STI ဒးုအၣိ်
ထၣီ် ဆၣူ်ချ့တၢဂ်ၢ့က်အီဂၤတဖၣ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ. 

ဒၢလၢီခိ်ၣ်ထးိခဲစၢၣ်တၢဆ်ါတၢမ်ၤကၢွ ်(Pap Test)

သးနံၣ် 21-64

ကတၤိတၢဒ်းီနကသၣ်ံသရၣ် ဘၣထ်ွဒဲးီ တၢဒ်းိန ့ၢ ်ဒၢလၢီခ်ၣိထ်းိခဲ
စၢၣ်တၢဆ်ါတၢမ်ၤကၢွ ်1 နၣံတ်ဘျီ တၤုဆ ူ2 နၣံတ်ဘျီ တကၢ့.် 

တၢမ်ၤကၢွပံှ်၁်ပှၢအ်ၣ့်ကျိၤခဲစၢၣ်တၢဆ်ါ

သးနံၣ် 45-75

(မတ့မၢ့ ်ဆနိၢ့တ်ၢအ်ၤံ, လၢနဟၣံ်ဖိဃဖိီအပၤူ ပၤှလၢအၣိ်
ဒးီပှံ၁်ပၢှအ်ၣ့်ကျိၤခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ မၢ့အ်ၣိ်လၢညါအဃ)ိ. က
တၤိတၢဒ်းီနကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်
အတၢဃ်ထုၢကလ၁ု်ကလ၁ု် တကၢ့.် တၢမ်ၤကၢွလ်ၢပၤှမၤ
အၤီအါတကၢ့န်ၣ့်မၢ့ဝဲ် တၢဒ်ကိၢွပ်ှံ၁်ပၢှလ်ၢခလိၣိ်နၣီ်စပံၣ် 
(colonoscopy) နၣ့်လၤီ.

တၢသ်မံသမိးနၢုခဲ်စၢၣ် တၢဒ်ကိၢွန်ၢုအ်ချံလၢအးဲစရ ့ 
(Mammography) 

သးနံၣ် 50-74

ကတၤိတၢဒ်းီနကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢဒ်ကိၢွန်ၢုအ်ချံလၢ
အးဲစရ ့ ကးိနၣံ်ဒးဲ တကၢ့.်

တၢမ်ၤကၢွဃ်ကံွတဲၢဂ်ၢၢတ်ၢက်ျၢၤ

သးနံၣ် 67-85

သကံၢွန်ကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤကၢွဃ်ကံွဲ
တၢဂ်ၢၢတ်ၢက်ျၢၤ ဒသ်းိကမၤကၢွ ်ဃကံွဂံဲၢစ်ၢတ်ၢဆ်ါ 
(osteoporosis) အဂီၢတ်ကၢ့.် ဃကံွဂံဲၢစ်ၢတ်ၢဆ်ါမၢ့ဝဲ် တၢ ်
ဆါလၢ အမၤတဂၢၢတ်ကျၢၤဃကံွ ဲဒးီ ဒးုကၢဃ်ကံွညဲညီသီ ့
အါနၢ့အ်နၣ့်တမံၤလၤီ.

မၢ့န်လၣ်ိဘၣ်တၢစံ်းဆၢလၢ ဆၣ်ူချတ့ၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်အဂီၢဧ်ါ. ကတၤိတၢဒ်းီ ပၤှကၢွပ်ၤှဆါ (nurse) 24/7 တဂၤ တကၢ့.်  
ဆးဲကျိး (888) 275-8750, TTY:711
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ပိ၁်ခွါအတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ့ တၢသ်မံသမိးမၤကၢွတ်ဖၣ်

ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသမိးမၤကၢွန်ၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်နၤုလၣဲ်.

ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသမိးမၤကၢွန်ၣ့်မၢ့ဝဲ် ကသၣံ်ကသတီၢက်စူါတၢမ်ၤကၢွတ်မံၤ မတ့မၢ့ ်တၢသ်မံထတံမံၤလၢ ကသၣံ်သရၣ်တ
ဖၣ်စးူကါအၤီ ဒသ်းိကကၢွဃ်တုၢဆ်ါတမံၤနၣ့်လၤီ. တၢမ်ၤကၢွတ်ဖၣ်နၣ့် မၤစၢၤဃထုၣံ် တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ်သဆ့ဆိ ိဖဲတၢက်စူါ
အၤီညအီခါနၣ့်လၤီ. အအၤံမၢ့ဝဲ် ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသမိးမၤကၢွအ်ကါဒၣိ်တနၤီ လၢပိ၁်ခါွတဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ.

တနံၣ်တဘျီတၢမ်ၤကၢွ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ ်

သးနံၣ်ခဲလၢ၁် 

လၤဲဒးိပးၠနသးလၢနကသၣံ်သရၣ် တနၣံ်တဘျီ ဒသ်းိ ကတဲ
သကးိ ဆၣူ်ချ့တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် ဒးီ ကဒးိနၢ့ ်ဆၣူ်ချ့တၢသ်မံသ
မိးမၤကၢွလ်ၢအလၣိ်တဖၣ်အဂီၢတ်ကၢ့.်

မဲဂ့ၢဝီ်တၢမ်ၤကၢွတ်ဖၣ်

သးနံၣ်ခဲလၢ၁်

မၤန ဲမဲဂၢ့ဝီ်တၢမ်ၤကၢွ ်6 လါတဘျီ ဒသ်းိ နမဲဒးီမဲကၤူတဖၣ် 
ကဂၤ့ကကျၢၤဝဲကွ့ၢက်ွ့ၢအ်ဂီၢတ်ကၢ့.်

ချီၣ်မ့ၣ်ဒၣံ်ယၣ် (Chlamydia) တၢမ်ၤကၢွ ်

သးနံၣ်ခဲလၢ၁်, မ့ၢအ်ၣိ်ဒးီ မုၣ်ခွါသွၣံ်ထးံတၢရ်လ့၁ိ်သး အဃ ိ

ချီၣ်မၣ့်ဒၣံ်ယၣ်မၢ့ဝဲ် မၣု်ခါွသွၣံ်ထးံတၢရ်လ့၁ိ်သးတၢဆ်ါဘၣ်
ကဘူၣ်ဂ၁် (Sexually transmitted Infection, STI) လၢ
အညနီၢုက်ထဲၣီ်သးတမံၤလၤီ. သကံၢွန်ကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်
ဃးဒးီ ချီၣ်မၣ့်ဒၣံ်ယၣ် မတ့မၢ့ ်STI တၢသ်မံသးိမၤကၢွအ်ဂၤ
တဖၣ် အဂၢ့အ်ကျိၤ တကၢ့.် မၢ့တ်ကစူါအၤီနၣ့် STI ဒးုကဲ
ထၣီ် ဆၣူ်ချ့တၢဂ်ၢ့က်နီးနးကျံၤကျံၤတဖၣ် လၢနၤဒးီနတၢအ်ၣဲ်
တအီဂီၢသ်န့ၣ့်လၤီ. တၢသ်မံသမိးမၤကၢွလ်ၢ အဒသီဒၢသဝဲု
သၣ့်ခဂံၤလၢ၁် အဂၤ့ကတၢၢန်ၣ့် နကသၣံ်သရၣ်ဟၣ့်ကၣူ်အၤီ
သလ့ၤီ.

တၢမ်ၤကၢွပံှ်၁်ပှၢအ်ၣ့်ကျိၤခဲစၢၣ်တၢဆ်ါ

သးနံၣ် 50-75 

(မတ့မၢ့ ်ဆနိၢ့တ်ၢအ်ၤံ, လၢနဟၣံ်ဖိဃဖိီအပၤူ ပၤှလၢအၣိ်
ဒးီပှံ၁်ပၢှအ်ၣ့်ကျိၤခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ မၢ့အ်ၣိ်လၢညါအဃ)ိ. က
တၤိတၢဒ်းီနကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်
အတၢဃ်ထုၢကလ၁ု်ကလ၁ု် တကၢ့.် တၢမ်ၤကၢွလ်ၢပၤှမၤ
အၤီအါတကၢ့န်ၣ့်မၢ့ဝဲ် တၢဒ်ကိၢွပ်ှံ၁်ပၢှလ်ၢခလိၣိ်နၣီ်စပံၣ် 
(colonoscopy) နၣ့်လၤီ.

တၢမ်ၤကၢွဃ်ကံွတဲၢဂ်ၢၢတ်ၢက်ျၢၤ

သးနံၣ် 67-85

သကံၢွန်ကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ တၢမ်ၤကၢွဃ်ကံွဲ
တၢဂ်ၢၢတ်ၢက်ျၢၤ ဒသ်းိကမၤကၢွ ်ဃကံွဂံဲၢစ်ၢတ်ၢဆ်ါ 
(osteoporosis) အဂီၢတ်ကၢ့.် ဃကံွဂံဲၢစ်ၢတ်ၢဆ်ါမၢ့ဝဲ် တၢ ်
ဆါလၢ အမၤတဂၢၢတ်ကျၢၤဃကံွ ဲဒးီ ဒးုကၢဃ်ကံွညဲညီသီ ့
အါနၢ့အ်နၣ့်တမံၤလၤီ. တၢအ်ၤံတမၢ့ထ် ဲ"ပိ၁်မၣု်အတၢအ်ၣိ်
ဆၣူ်အၣိ်ချ့" တၢဆ်ါဘၣ်. ပိ၁်ခါွတဖၣ်စၢ့က်းီ တၢဘ်ၣ်ယၣိ်
အၣိ်လၢ ကနၢ့ဘ်ၣ်ဃကံွဂံဲၢစ်ၢတ်ၢဆ်ါနၣ့်လၤီ. 

မၢ့န်လၣ်ိဘၣ်တၢစံ်းဆၢလၢ ဆၣ်ူချတ့ၢသ်ကံၢွတ်ဖၣ်အဂီၢဧ်ါ. ကတၤိတၢဒ်းီ ပၤှကၢွပ်ၤှဆါ (nurse) 24/7 တဂၤ တကၢ့.်  
ဆးဲကျးိ (888) 275-8750, TTY:711

မၢ့အ်ၣ်ိဒးီတၢသ်ကံၢွဘ်ၣ်ဃး Molina Healthcare နၣ့,် ဆးဲကျိး 1 (888) 999-2404, TTY:711
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