Guia para padres
y madres sobre la

salud de sus hijos

iSu hijo/a esta creciendo rapidamente! Estos son
algunos consejos para ayudar a que su hijo/a se
mantenga fuerte y saludable en todas las edades

Ir al médico para las visitas de rutina para ninos
(del nacimiento hasta la adolescencia)

Los padres y madres son importantes en darles a sus hijos un inicio
saludable.

Aunque piense que su hijo/a estd bien, es importante llevar a su nifo/a o adolescente a sus visitas
de rutina con el médico. La salud de su hijo/a estd en sus manos. Manténgase al dia con las vacunas
y detecte a tiempo los problemas de salud, como el asmaq, las alergias, la diabetes, la obesidad y los
problemas de salud mental.

¢Qué sucede en una visita de rutina para nifos?

El médico hablard con usted sobre cualquier preocupacién que tenga con su nifio/a o adolescente; por
ejemplo, malos hdbitos de sueno y alimentacion, sarpullidos, dolor de oidos y llantos frecuentes, alergias,
ansiedad, falta de atenciodn, etc. Los problemas que no se detectan aumentan a medida que su hijo/a
crece.

Un examen fisico de la cabeza a los pies es fundamental en cada visita. Las otras cosas que se revisan
incluyen:

Ojos — ¢su nino/a o adolescente ve las cosas con claridad?
Oidos — ¢cémo responde su nifio/a o adolescente a los sonidos?

Peso — ¢tiene su nino/a o adolescente el peso saludable?

Llame hoy mismo al consultorio de su médico para programar una
visita de rutina para su hijo/a.

¢Necesita ayuda para encontrar un médico, necesita transporte o tiene preguntas?
Llame al Departamento de Servicios a Miembros de Molina al (888) 999-2404 (nimero de
TTY:711), de lunes a viernes, 8 am. a S p.m. Hora oficial del Centro. Si tiene preguntas sobre la
—= salud, llame a nuestra linea de consejos de enfermeria disponible las 24 horas del dia al

(888) 275-8750 (inglés) o (866) 648-3537 (espariol).




Qué debe esperar a cada edad

En cada visita de rutina para nifos, el médico quiere asegurarse de que su hijo/a esté alcanzado
determinadas metas de crecimiento. Esto es lo que puede esperar en cada visita de rutina durante el

crecimiento de su hijo/a:

2 meses

« Medicién y peso de su bebé

* Revision de ojos y oidos

* Revisién de posibles problemas
respiratorios o sarpullidos

« Mover las piernas de su bebé para
asegurarse de que las articulaciones de la
cadera estén bien

 El médico le pregunta como estd
durmiendo y comiendo su bebé

« Hablar sobre como estd usted

* Vacunas

En la primera semana

» Examen fisico
 Vacunas

« Medir el peso, la estatura y la circunferencia de la cabeza de su bebé

« Examinar las encias y ver si hay senales de dientes en su bebé

« Chequear para ver si su bebé controla su cabeza cuando
estd sentado

« El médico le pregunta con qué frecuencia su bebé rie y balbucea

« Hablar sobre alergias a alimentos que sean hereditarias

* Repasar los pasos siguientes en la introduccién de alimentos sdlidos
para su bebé

* Vacunas

4 meses

« Examen fisico

« Chequeo del peso

« El médico le pregunta si su
bebé estd girando sobre su
cuerpo, sonriendo
y riéndose

« Compartir cosas que usted
deberia observar que su
bebé haga en los meses
siguiente

* Vacunas

6 meses 9 meses

» Examen fisico
 Vacunas

Intoxicacion por plomo

La intoxicacién por plomo sucede cuando una cantidad excesiva

de plomo ingresa en el cuerpo. Puede encontrarse en la pintura de
casas antiguas, en la suciedad y el polvo cerca de las autopistas y en
algunos juguetes, joyas, ollas y dulces. AUn pequenas cantidades de
plomo en el organismo de los ninos puede causar graves problemas de
salud.

Hdgale un test de plomo a su hijo/a cuando cumpla un afo de edad.
iLa prueba de deteccion de plomo en sangre es gratuita!

Mantenga las citas con el proveedor de su hijo/a y pida que le
hagan una prueba de deteccién de plomo en sangre hoy mismo. jLa
intoxicacién por plomo es mds fdcil de tratar si se detecta a tiempo!

la gripe hoy mismo!

Vacunas contra la gripe

Las vacunas contra la gripe son muy seguras para nifios mayores de
6 meses. Con la vacuna, hay menos probabilidades de que su hijo/a
se enferme y pierda dias de escuela o guarderia infantil. La vacuna
contra la gripe puede salvar vidas. Si la gripe se agravaq, los nifos
menores de 5 anos de edad o con ciertos problemas médicos podrian
desarrollar problemas graves y requerir ir al hospital. Usted puede
evitar esto y proteger a sus pequenos. jPrograme una vacuna contra




12 meses

15 meses

Cada ano desde: 9 a 12 anos

» Exdmenes fisicos

» Vacunas

* Preguntar al médico sobre la vacuna contra el
virus del papiloma humano (VPH, o HPV por sus
siglas eninglés)

« Medir el peso, la estatura y la circunferencia de la cabeza de su bebé « Examen fisico
» Examinar los ojos y oidos de su bebé * Vacunas
« Chequear si su bebé tiene dientes
« El médico le pregunta si su bebé dice palabras o intenta caminar solo/a
» Hablar sobre el cambio de hdbitos de comidas de su bebé
* Prueba de deteccion de plomo en sangre
* Vacunas
18 meses 2 aios 3 afhos
« Pesar y medir a su nino/a pequeno/a « Examen fisico « Examen fisico
* Revisar los ojos y oidos de su nifo/a pequeno/a |+ Vacunas « Vacunas
 Medir la cabeza de su hijo/a es una manera de  Preguntar a su médico
hacer seguimiento al crecimiento del cerebro sobre la prueba de
« El médico le pregunta qué palabras esta deteccion de plomo en
diciendo su hijo/a ¢Responde su hijo/a a lo que sangre, si su hijo/a
usted dice? todavia no se hizo una
« Hablar sobre los alimentos que come su hijo/a
4 anos 5 anos 6 ainos
« Examen fisico « Examen fisico « Examen fisico
» Evaluacion de la vista y de la audicion  Evaluacion de la vista * Evaluacion de la
« Vacunas y de la audicién vista y de la audicion
» Vacunas » Vacunas
7 ainos 8 aios
« Examen fisico « Examen fisico
» Vacunas » Vacunas

Cada ano desde: 13 a 21 anos

« Exdmenes fisicos

» Vacunas

* Preguntar al médico sobre mantenerse al dia con
las vacunas contra la gripe

Vacunas contra el VPH

primera dosis.

¢Sabia que hay una vacuna que ayuda a detener SEIS tipos de cancer que
afectan a todos los sexos?

La Sociedad Americana del Cdncer sugiere vacunarse contra el virus del
papiloma humano (VPH, o HPV por sus siglas en inglés) entre los 9 y los 12
anos. La segunda vacuna se administra entre 6 y 12 meses mds tarde, por lo
que es fdcil vacunar a su hijo/a en la siguiente visita de rutina después de la

¢Por qué hay que vacunarse contra el VPH?

« Vacunarse a tiempo es la mejor manera de prevenir el cdncer por VPH
en la edad adulta. Si se administra a tiempo, el nifo/la nina obtendrd
una respuesta inmunitaria fuerte frente al VPH.

« EI'VPH es tan comun que casi todas las personas se infectardn con
al menos un tipo de VPH al menos una vez en su vida, pero la vacuna
contra el VPH podria prevenir mds del 90% de los cdnceres por VPH
segun la Sociedad Americana del Cdncer.

Asegurese de preguntar al médico de su hijo/a sobre la vacuna contra el
VPH. Unase a los padres y madres que han decidido proteger a sus hijos
de los cdnceres por VPH con la vacuna.




Elija comidas saludables

Cuando su hijo/a come sano, se siente mejor y tiene mds energia para hacer las cosas que le gustan.
Este es el aspecto de un plato saludable:
Asegurese

de anadir
algun lacteo
a la comidagq,
como leche
desnatadaq,
/ queso o
La mitad del requeson.

plato estd llena La otra mitad se divide en dos:
de frutas y la mitad para cereales y la otra
verduras. mitad para proteinas (como

carne, pescado, tofuy, etc).
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