
မိၢပ်ၢအ်တၢနဲ်ဥ်ကျဲ လၢနဖိအတၢအ်ဥိ်ဆဥူ်အဥိ်ချ့အဂီၢ ် 
နဖိန ဥ့် ဒဥိ်ထဦ်ဝဲဒဥ်ချ့ချ ့လ.ံ အအၤံမ့ၢဝဲ် တၢဟ်ဥ့်ကဥူ်တနီၤ လၢကမၤစၢၤနဖိ ဒသ်းိကပဲှၤဒးီဂံၢဘ်ါ ဒးီ တၢအ်ဥိ်ဆဥူ်အဥိ်ချ့ လၢ 

အသးတနံဥ်ဘဥ်တနံဥ်အဂီၢန် ဥ့်လၤီ. 

တၢလ်ၤဲဆကူသဥံ်သရဥ်အအဥိ် လၢ ဖိသဥ်လၢအဥိ်မုာ် (well-child) တၢလ်ၤဲဒးိပၠးသးတဖဥ် 
အဂီၢ ်(အဥိ်ဖျဲဥ် တဆု ူပှၤလဥိ်ဘကိတၢီ)် 

ဒမိ်ၢပ်ၢတ်ဂၤအသးိ နမ့ၢပှ်ၤအကါဒဥိက်တၢၢလ်ၢ ကဟဥ့လ်ၤီနဖိ တၢစ်းထဦလ်ၢအပဲှၤဒးီတၢအ်ဥိဆ်ဥူအ်ဥိခ်ျ ့န ဥ့လ်ၤီ. 

နမၢ့ဆ်ကိမိဥလ်ၢ နဖိအဥိဆ်ဥူအ်ဥိခ်ျဒ့ဥလ်ာဲ—်အကါဒဥိလ်ၢ နကလၤဲဒးိပးၠ နဖိ/ပၤှလဥိဘ် ိလၢကသဥံသ်ရဥ်အၤံ ဒည်နီၢုအ်သးိန ဥ့်လၤီ. 

နဖိအတၢအ်ဥိဆ်ဥူအ်ဥ်ိချ့ န ဥ့ ်အဥိလ်ၢနစပုၤူလၤီ. ဆးဲကသဥ်ံဒသီဒၢတဖဥခ်ျုးဆၢချုးကတၢီ ်ဃထုဥ်ံဆဥူခ်ျတ့ၢဂ်ၢ့က်တီဖဥ်ချခ့ျ,့ ပာ ်

ဃာုဒ်းီ တၢသ်ါဘးံ, တၢတ်ဘဥလ်ာ်ိသးဒးီသွဥံထ်တံဖဥ်, ဆဥံဆ်ၢတၢဆ်ါ, တၢဘ်ဦတ်လၢ ဒးီ သးဆဥူခ်ျတ့ၢဂ်ၢ့က်တီဖဥ် အဂီၢတ်ကၢ့.် 

ဖဲဖိသဥ်လၢအဥိ်မုာ် တၢလ်ၤဲဒးိပၠးသးတဘျီဝံၤအလၢီခံ် တၢမ်နၤုကထဲဦ်လဥဲ်. 

နကသဥံ်သရဥ်ကကတၤိတၢဒ်းီနၤ ဘဥ်ထွဒဲးီ နတၢဘ်ဥ်ယဥိ်တမံၤလၢလ်ၢ ်လၢနဖိ/ပၤှလဥိ်ဘအိဂီၢ—်အဒ ိတၢမံ်ဒးီတၢအ်ဦ်စၤှလၢုလ်ၢ ် 

တဖဥ်, ဖံးဘဥ့်ထဦ်ဂီၤ, နၢဆ်ါဒးီဟဦ်ခအဲၤံခအဲၤံ, တၢတ်ဘဥ်လာိ်သးဒးီသွဥံ်ထတံဖဥ်, တၢသ်ဥ်ူကၢိသ်းဂီၤ, တၢသ်းစၢၢဆ်ၢတအဥိ်, ဒးီ 

တၢအ်ဂၤတဖဥ် န ဥ့်လၤီ. တၢဂ်ၢ့က်လီၢတၢက်ၢွက်ပာ်ကွာံ်အၤီတဖဥ် ဒးံယာံ်းဒးံဒဥိ်ထဦ်ဝဲန ဥ့်လၤီ. 

လၢတၢလ်ၤဲဒးိပၠးသးကးိဘျီအပူၤ တၢသ်မံထခိံဥ်တၤုခီဥ်ဘနိ ဥ့် မ့ၢတ်ၢအ်ကါဒဥိ်ကတၢၢလ်ၤီ. တၢအ်ဂုၤအဂၤလၢ ဘဥ်တၢသ်မံထအံၤီ 

တဖဥ်န ဥ့် ပာ်ဃာု်ဒးီ- 

မဲာ်ချံတဖဥ — မၢ့န်ဖိ/ပၤှလဥိ်ဘ ိထဥံ်တၢဆ်ှဆံှဖံျါဖျါဧါ.  

နၢတ်ဖဥ် — မၢ့န်ဖိ/ပၤှလဥိ်ဘ ိအတၢန်ၢဟ်တူၢ ်မၤအသးဒလ်ဥဲ်.  

နီၢခိ်တယၢၢ ်— မၢ့န်ဖိ/ပၤှလဥိ်ဘ ိအဥိ်ဒးီ နၢီခ်အိတယၢၢ ်လၢအြကၢးဒးီတၢအ်ဥိ်ဆဥူ်အဥိ်ချ့ဧါ. 

ဆးဲကျိးနကသဥံ်သရဥ်အဝဲဒၢး ဒသ်းိကသဥ့်နံၤဖးသ ီဖိသဥ်လၢအဥိ်မုာ် တၢသ်ဆ့ၢဖးကတၢီတ်ခါ 
လၢနဖိအဂီၢတ်နံၤအၤံတကၢ့.် 

မၢ့န်လဥ်ိဘဥ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ ကကၢွဃ်ကုသဥ်ံသရဥတ်ဂၤ, လဥ်ိဘဥ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ ဝံစိာတ်ဆီၢှအဂီၢ,် မတ့မၢ့ ်အဥ်ိဒးီတၢ  ်

သကံၢွတ်ဖဥဧ်ါ. ဆးဲကျိး မိဥ်လနံဥ်ကရူၢဖိ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖဥ် (Molina Member Services) ဖဲ (888) 999-2404 

(TTY:711), မၢုခ်ဦထ်းံပၤူ တၤုဆ ူမၢုယ်ၤဲနၤံ ဂီၤ 8 နဥ်ရံဥ် တၤုဆ ူဟါ 5 နဥ်ရံဥ်. လၢီခ်ၢဥသ်းတၢဆ်ၢကတၢီ ်(CST) တကၢ့.် 

လၢတၢသ်ကံၢွဘ်ဥထ်ွဒဲးီဆဥ်ူချ့ ဂၢ့ဝီ်အဂီၢ,် ဆးဲကျိးပ 24-နဥရံ်ဥ် ပၤှကၢွပ်ၤှဆါ တၢဟ်ဥ့်ကဥ်ူလတီစိဲကျိၤ (Nurse Advice 

Line) ဖဲ (888) 275-8750 (အကဲလးံကျိာ)် မတ့မၢ့ ်(866) 648-3537 (စပဥ့်ကျိာ)် တကၢ့.်



တၢလ်ၢကမုၢလ်ၢအ်ၤီ လၢသးနံဥ်တနံဥ်စာု်စာု်အဂီၢ ် 

ဖဲ ဖိသဥ်လၢအဥိ်မာု် တၢလ်ၤဲဒးိပးၠသးတဘျီလၢလ်ၢအ်ခါ, ကသဥံ်သရဥ်အၤံ ကကၢွအ်ၤီ ဒသ်းိကမၤလၤီတၢံလ်ၢ နဖိထဦ်အၤံ တၤုထဦ် 

ဘးဒးီ တၢဒ်ဥိ်ထဦ်အပတၢီအ်ကါဒဥိ် တမံၤတမၠိ န ဥ့်လၤီ. ဒန်ဖိဒဥိ်ထဦ်အသးိ, တၢလ်ၢနမၢုလ်ၢအ်ၤီသတ့ဖဥ် ဖဲ ဖိသဥ်လၢအဥိ်မာု် တၢ ် 

လၤဲဒးိပးၠသး တဘျီစာု်စာု်အခါ-

လၢ 1 နွအံတၢီပူ်ၤ 

• တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

2 လါ 

•   ထဥိ်ကၢွ ်ဒးီ စီၤကၢွ ်နဖိအတယၢၢ ် 
•   သမံထ ံအမဲာ်ချံဒးီနၢတ်ဖဥ် 
•   သမံထ ံတၢသ်ါထဦ်သါလၤီ တၢဂ်ၢ့က် ီမတ့မၢ့ ်ဖံးဘဥ့်ထဦ် 

ဂီၤ တမံၤလၢလ်ၢ ် 
•   ဝံာ်တရံး နဖိအခဦ်တဖဥ် ဒသ်းိကမၤလၤီတၢံ ်မၢ့အ်ခအံက 

မဲာ်အဆၢတဖဥ် ဂၤ့တဂၤ့ 
•   သကံၢွ ်နဖိအတၢမံ်ဒးီအတၢအ်ဦ်တၢ ်မၤသးဒလ်ဥဲ် 
•   ကတၤိသကးိ နတၢအ်ဥိ်ဆဥူ်အဥိ်ချ့မၤသးဒလ်ဥဲ်အဂၢ့ ် 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

4 လါ 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   တၢသ်မံသမိး နၢီခ်အိတယၢၢ ် 
•   သကံၢွ ်မၢ့န်ဖိထဥွ်တလဥ့်အသးဧါ, 

နၤံကမှံဒးီနၤံဝဲဧါ 
•   တနဲၤ တၢလ်ၢနြကၢးဃထုဥံ်အၤီတ 

ဖဥ် လၢနဖိအဂီၢ ်ဒသ်းိကမၤအၤီ 
လၢဆမဲူာ်ညါလါတဖဥ်အပၤူ 

•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

6 လါ 

•   ထဥိ်ကၢွ ်နဖိအနၢီခ်အိတယၢၢ,် အနၢီက်စၢအ်ထ,ီ ဒးီ ခဥိ်အဒဥိ်အလၢဲ ် 
•   သမံထ ံနဖိအမဲကၤူတဖဥ် ဒးီကၢွဃ် ုမဲအတၢပ်နဦ်တဖဥ် 
•   သမံထတံၢ ်ဒသ်းိကထဥံ်ဘဥ် နဖိအတၢက်ၢၤဃာ်အခဥိ် ဖဲဆဥ့်နၤီအခါ 
•   သကံၢွန်ၤ မၢ့န်ဖိ နၤံ ဒးီ ကတၤိတၢတ်ပံာ်တကျါ ထအဲၤံထလဲဥဲ် 
•   တၢဥ်ပီဥ်တသဲကးိ သွဥံ်ထတံဘဥ်လာိ်ဒးီတၢအ်ဦ်တဖဥ် လၢအကထဲဦ်သးလၢနဟဥံ် 

ဒဥူ်ဃထီၢအပၤူ 
•   ဃထု ံတၢမ်ၤအပတၢီဆ်ညူါတဖဥ် ဘဥ်ဃးဒးီ တၢစ်းထဦ်ဒးုအဦ်နဖိ တၢအ်ဦ်ကၢိလ်ဥိ် 

တဖဥ် 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

9 လါ 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

12 လါ 

•   ထဥိ်ကၢွ ်နဖိအနၢီခ်အိတယၢၢ,် အနၢီက်စၢအ်ထ,ီ ဒးီ ခဥိ်အဒဥိ်အလၢဲ ် 
•   သမံထ ံနဖိအမဲာ်ချံဒးီနၢတ်ဖဥ် 
•   ကၢွထ် ံမၢ့န်ဖိအမဲထဦ်လဧံါ 
•   သကံၢွ ်မၢ့န်ဖိစံး တၢက်တၤိအဖျၢဥ်တမံၤမံၤဧါ မတ့မၢ့ ်ဂာု်ကျဲးစၢးဟးလၢအကစၢဒ်ဥ် 

ဝဲဧါ 
•   တၢဥ်ပီဥ်တသဲကးိ နဖိအတၢအ်ဦ်လၢုလ်ၢတ်ၢဆ်တီလသဲးတဖဥ် 
•   တၢသ်မံသမိးစၢၢလ်ၢသွဥံ်ပၤူ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

15 လါ 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ်



18 လါ 

•   စီၤကၢွဒ်းီထဥိ်ကၢွ ်နဖိဟးလသိ ီအနၢီခ်အိတယၢၢ ် 
•   သမံသမိး နဖိဟးလသိ ီအမဲာ်ချံဒးီနၢတ်ဖဥ် 
•   ထဥိ်ကၢွ ်နဖိအခဥိ်, ကျဲတမံၤလၢ ကလၤူပိာ်ကၢွထ်ွ ဲခဥိ် 

နာူ်အတၢဒ်ဥိ်ထဦ် 
•   သကံၢွ ်တၢက်တၤိအဖျၢဥ်တဖဥ်လၢနဖိစံးကတၤိအၤီ. 

မၢ့အ်ဝဲစံးဆၢကၤ့ တၢလ်ၢနတတဲဖဥ်ဧါ. 
•   တၢဥ်ပီဥ်တသဲကးိ တၢလ်ၢနဖိအဦ်အၤီတဖဥ် 

2 နံဥ် 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 
•   နဖိမၤအၤီမၢ့တ်ဝံၤဒးံဘဥ်အဃ,ိ 

သကံၢွန်ကသဥံ်သရဥ်လၢ စၢၢ ် 
တၢမ်ၤကၢွတ်မံၤအဂၢ့ ် 

3 နံဥ် 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

4 နံဥ် 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   တၢသ်မံသမိး မဲာ်ချံတၢထ်ဥံ်ဒးီတၢန်ၢဟ်ူ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

5 နံဥ် 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   တၢသ်မံသမိး မဲာ်ချံတၢထ်ဥံ်ဒးီ 

တၢ န်ၢ ဟ် ူ
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

6 နံဥ် 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   တၢသ်မံသမိး မဲာ်ချံတၢထ်ဥံ် 

ဒးီတၢန်ၢဟ်ူ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

7 နံဥ် 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

8 နံဥ် 

•   တၢသ်မံထနံၢီခ်ိ 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

ကးိနံဥ်ဒးဲ စးထဦ်လၢ- 9-12 နံဥ် 

•   နၢီခ်တိၢမ်ၤကၢွတ်ဖဥ် 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 
•   သကံၢွန်ကသဥံ်သရဥ် ဟယးူမဲဖၢဥ်ပလမိၢဥ်ဘရဲၢးစ် 

(HPV) အဂၢ့အ်ကျိၤ 

ကးိနံဥ်ဒးဲ စးထဦ်လၢ- 13-21 နံဥ် 

•   နၢီခ်တိၢမ်ၤကၢွတ်ဖဥ် 
•   ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 
•   သကံၢွန်ကသဥံ်သရဥ် ဘဥ်ဃးဒးီ တၢဆ်းဲတးိကွ့ကသဥံ်ဒသီဒၢ 

ချုးဆၢချုးကတၢီအ်ဂၢ့ ် 

တၢဘ်ဥ်ဒးီစၢၢအ်စဥု် 

တၢဘ်ဥ်ဒးီစၢၢအ်စဥု်ကထဲဦ်ဝဲ ဖဲစၢၢန်ာု်လၤီလၢနၢီက်စၢအ်ပၤူ အါမးအခါန ဥ့်လၤီ. တၢထ်ဥ်ံန ၢ့အ်ၤီသလ့ၢ ဟဥံ်လၢီလ်ၤံတဖဥ်အကသဥံ် 
ဖှူ, တၢက်မှံၤကမှီာ် ဒးီ ဖဥ်ကမၤူလၢကျဲမၢုခ်ဥိ်ဖးဒဥိ်တဖဥ် ဒးီ တၢလ်ာိ်ကွ,ဲ တၢက်ယၢလၢုပ်ှ ့ၤဒဥိ်, သပၢၤ ဒးီ တၢဆ်ၢကဥိ်လဥိ် တနၤီနၤီ 
အပၤူ န ဥ့်လၤီ. စၢၢတ်စဲးဖိမၢ့အ်ဥိ်လၢ နဖိအနၢီက်စၢပ်ၤူဒဥ်လာဲ် ဒးုအဥိ်ထဦ် ဆဥူ်ချ့တၢဂ်ၢ့က်နီးနးကျံၤကျံၤတဖဥ် သလ့ၤီ. 

လၤဲဒးိမၤကၢွန်ဖိ ဖဲအသးပှဲၤထဦ်တနဥံ်အခါ တကၢ့.် 
သွဥံ်ပူၤစၢၢတ်ၢမ်ၤကၢွန် ဥ့် အပှ ့ၤကလနီ ဥ့်လၤီ. 

မၤလၢပှဲၤ နတၢသ်ဥ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖဥ်ဒးီ နဖိအကသဥံ်သရဥ် ဒးီ ဃဒ့းိန ၢ့ ်သွဥံ်ပၤူစၢၢတ်ၢမ်ၤကၢွ ်တနၤံအၤံတကၢ့.် တၢဘ်ဥ် 
လၢစၢၢအ်စဥု်န ဥ့် ညလီၢကကစူါအၤီ ဖဲတၢဃ်ထုဥံ်အၤီဆဆိအိခါန ဥ့်လၤီ. 



တးိကွ့ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

တးိကွ့ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် (မ့တမ့ၢ ်ကသဥံ်ဆးဲတဖဥ်) န ဥ့် ပူၤဖျဲးဒးီတၢဘ်ဥ်ယဥိ်အါမးလၢ ဖိသဥ်လၢအသးအဥိ် 6 လါအဖီခိဥ်တ 
ဖဥ် အဂီၢလ်ၤီ.ခဖီျိတၢအ်ၤံ ခွးဲယာ်စၤှလၢ နဖိကဆးိက ့ဒးီ တလၤဲထဦ်ဘဥ်ကၠ ိမတ့မၢ့ ်ဖိသဥ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲန ဥ့်လၤီ. တးိကွ့ကသဥံ်ဆးဲ 
အၤံ ကထဲဦ်ဝဲ တၢလ်ၢအုဥ်ကၤ့ခဦ်ကၤ့သးသမဒူဥ်လာဲ် သဝဲ့န ဥ့်လၤီ. တးိကွ့အၤံ မၢ့န်းကာဲ်ဆးိန ဥ့်, ဖိသဥ်အသးအဥိ် 5 နဥံ်အဖီလာ် 
တဖဥ် မတ့မၢ့ ်ဖိသဥ်လၢအဥိ်ဒးီ ဆဥူ်ချ့တၢအ်ဥိ်သးတမံၤတမၠိတဖဥ် ဒးိန ၢ့ဝဲ် တၢဂ်ၢ့က်လီၢအနးကာဲ်ဆးိတဖဥ်သ ့ဒးီ ကဘဥ်လၤဲဆူ 

တၢဆ်ါဟဥံ်န ဥ့်လၤီ. နြတဃီာ်တၢအ်ၤံ ဒးီ ဒသီဒၢ နဖိဆးံ(တဖဥ်) သဝဲ့န ဥ့်လၤီ. သဥ့်နၤံဖးသ ီတးိကွ့ကသဥံ်ဆးဲ တနၤံအၤံ တကၢ့.် 

HPV ကသဥံ်ဒသီဒၢတဖဥ် 

ကသဥံ်ဆးဲလၢအမၤပတာု်စၢၤ ခဲစၢဥ်ဃကုလာု် လၢအမၤဘဥ်ဒဘိဥ်ထးံ ပှၤမုဥ်ခွါကးိကလာု်ဒးဲ အဥိ်ဝဲတခါန ဥ့် မ့ၢန်သဥ့်ညါဧါ. 

အမဲရကၤခစဲၢဥ်တၢဆ်ါတၢက်ရၢကရိ (American Cancer Society) ဟဥ့်ကဥူ်လၢ ပၤှကဆးဲကသဥံ်ဒသီဒၢလၢ ဟယးူမဲဖၢဥ်ပလိ 

မၢဥ်ဘရဲၢးစ် (human papillomavirus, HPV) အဂီၢ ်ဖဲသးနဥံ် 9-12 နဥံ်အဘၢဥ်စၢၤအခါန ဥ့်လၤီ. ကသဥ်ံဒသီဒၢခဘံျီတဘျီန ဥ့် 

တၢဆ်းဲအၤီဖဲ 6 လါ တၤု 12 လါ ဝံၤလၢီခ်အံဃ,ိ ညလီၢကဆးဲအၤီ ဖဲနဖိအဖိသဥ်လၢအဥိ်မာု် တၢလ်ၤဲဒးိပးၠသး လၢခတံဘျီအဆၢက 

တၢီ ်ဖဲတၢဆ်းဲကသဥံ်တၢတဘျီဝံၤအလၢီခ် ံန ဥ့်လၤီ. 

ဘဥ်မနၤုအဃ ိပဘဥ်ဆးဲ HPV ကသဥံ်ဒသီဒၢလဥဲ်. 

• တၢဆ်းဲကသဥံ်ဒသီဒၢဆဆိနိ ဥ့် မၢ့တ်ၢအ်ဂၤ့ကတၢၢလ်ၢ ကြတဆီၢ HPV ခစဲၢဥ်တၢဆ်ါ ဒပ်ၤှဒဥိ်တာု်ခဥိ်ပှဲၤတဂၤအသးိန ဥ့်လၤီ. န 

ဖိကဒးိန ၢ့ဘ်ဥ် နၢီခ်ဂံိၢြ်တဆီၢတၢဆ်ါ ဂံၢဆ်ဥူ်ဘါဆဥူ် လၢအခဆီၢထဦ် HPV တၢဆ်ါ ဖဲတၢဆ်းဲအၤီဘဥ်ဆၢဘဥ်ကတၢီအ်ခါ န ဥ့် 

လၤီ. 

• HPV န ဥ့် ညနီၢုက်ထဲဦ်အသးအါမးအဃ ိပၤှကးိဂၤဒးဲဃဥ်ဃဥ် ကဘဥ်ကဘူဥ်ဂာ်ဒးီ HPV တၢဆ်ါအစၤှကတၢၢတ်ခါ လၢအတၢ ် 

အဥိ်မအူပၤူန ဥ့်လၤီ. သနာ်က,့ ဒအ်မဲရကၤခစဲၢဥ်တၢဆ်ါတၢက်ရၢကရိ ပာ်ဖျါဝဲအသးိ, HPV ကသဥံ်ဒသီဒၢအၤံ ြတဆီၢဝဲ HPV 

ခစဲၢဥ်တၢဆ်ါတဖဥ် 90% သဝဲ့န ဥ့်လၤီ. 

မၤလၤီတၢံလ်ၢ ကသကံၢွန်ဖိအကသဥံ်သရဥ် ဘဥ်ထွဒဲးီ HPV ကသဥံ်ဆးဲအဂၢ့ ်တကၢ့.် မိၢပ်ၢတ်ဖဥ် လၢအဆၢတာဲ်လၤီအသးလၢ က 

ဒသီဒၢအဖိလၢ HPV ခစဲၢဥ်တၢဆ်ါတဖဥ် ခဖီျိ HPV ကသဥံ်ဆးဲအၤံန ဥ့် မၤသကးိတၢဒ်းီအၤီတကၢ့.်
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