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 وارف  راون
 فرباما اؤلّا صحت

ائيهود ستاار
 ياوتف وارےف راون! ؤر رڈوں يجلد واف  راون

 وناكّر مند صحت آر طمضبو ؤت  عمر
سےـآ تنصيوكّيس ڑےاي ابلّاريغ ددم ؤت

 زون ڑےاي رورٹڈاک اؤلّا لاؤكّ زٹدروينوائف- غم
(نتوئجّفو بچفن يوتولاوت ئشافید)
  ـبىسا لاص تدون روعش مند صحت انااكّ وارےف راون ےاون ،تےهئيسيوفرباما زناكّ

 راون صحت وارف راون  ـرورىض اّنزونوئل ڑےاي ررٹڈاک داائاقب وارےف اشّّوئهدر/وارےف رارغنوا —مند صحت واف راون وگرمنے ےاون ؤيزد
 ىاغدم آر ائيزؤٹامو ،بٹيسياڈ ى،رجال ام،اريب يدؤن دؤرو، ىجلد رےلّوكّ مشّكل ور تحآرص كّوتا ائيفاخبر زهات بتےبا ؤر بكسين  ـتآت

سےـآ ملشا اّؤد لّؤكّ مشّكلرو صحت

 ـاؤدے كّى وت زٹدروينوائف-غم واااغ

 افؤره ارانه آر زا ؤمغ ورے ور ورط ور لمثا—ئبوهو هتا وّىلاونرٹڈاک راون بتےبارسينتانؤهوےز راون وئوالف اشّّوئهدر/وارف  رارغنوا
 نتىافو نتىافو رؤن رڈوں واف راون  ـهغيرو زا همى وّوجت ی،انرشف ى،رجال ي،دانانه آر بيتانرها نوغؤنوغؤ ل،ّؤكّ داغ لال ل،ّؤكّ ادتع
 ؤـ رڈوں آرؤ لّؤكّ نیشافر ودےيّغ وڑیھچ

: ےآس ملشا لتكّؤچیز اردوس ورےدےغ چیك ۔مقصد لاصؤر زٹوي ىئتّفو ايكّفر نیجسمانتّوئجّفوتاما-ىوتولّوت-ٹینگ

  ـےدےه رىغ افص لّؤكّ جنس واف اشّّوئهدر/واف رارغنوا —لّؤكّ وكس

   ـورىغ كّين رِؤنف واف اشّّوئهدر/واف رارغنوا —لّؤكّ انه

  ـےےنآس مند صحت وزن ر واف اشّّوئهدر/واف رارغنوا —وزن

 رورٹڈاک راون لّائبالو ليوشيڈ ترلّاقامرئىندافو-غم واااغ اوالّاف رارغنوا  ااجّآئ
 ـوروگ ولكّ وت سآف

 ے؟آس والس تویا ے،آس رورتض راريغ ے،آس رورتض ور ددم نترغو شتلا رٹڈاک
5  اّنآزي تيلو ازےب وا8  ابين ارربّكش تيلورشّمباؤت(TTY: 711) 2404 - 999  )888(روغ ولک ورے زروسس ممبر لینامو
(888 )  لائن سڈوائای رسن رگھنٹا 24 اررآن ، ّولا لّاوكّ والس متعلق ور صحت. STC ۔نتووئجّفو ازےب وا  275 - 8750 
 رو۔گ ولک ؤت( نيشسپاإ) 3537 - 648  )866(و اتي( زیریگان)

ا ِ

ا ا

ّ

ّ

ا



ّ

ّ

ُ ُ

ّ

ُ ّ
ُ

ّ

ّ
ّ ّ

ّ ّ ّ

ّ

ّ
ّ

ُ ّ

ّ

ّ
ّ

ّ ّ ّ ّ

َ

ّ َ

ّ

ّ

َ

زاراوگ اآش كّي تعمر ىاوتف
 ارباريب واف راون ر۔ربغ ارفوئيرافد صخاقيرتر واف راون يدےكّ رےگ ششكّو لايباغر ااكّف ورے وان تاهوکٹراڈ ، وت زٹدروينوائف-غم ىوتف

:اروف ريگ اآش كّي كّي ےاون وت زٹدروينوائف-غم ىّوتف نتيافو نتيافو

تربو رهفتا كاي

ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

اشم2 

رؤگ وزن آر سؤ فيما وارےف راون • 

سو ريگ چيك لّؤكّ انه آر وكس ارارتإي • 

روگ چيك لّوكّ داغ لال تويا لّؤكّ مشّكل ئتےلو شنيا • 

 لايباغر اّاكّف اني ےدےآس غم غين يّآڈ ارزور ور كّينل  • 
سو ريلا اّأكّ اّإكّ لّوكّ ٹينغرافو راون   

لورساف انإي اره ريغ كّين آر رزا مغ ريغ كّين واف راون • 

روگ بحث انإي رورغ ريغ كّين ےاون • 

لّؤكّ یکسینو • 

اشم4 

ايكفر نيجسما • 

راگ چيك وزن • 

 نےآنشّير سكيم نے،ارغوئجّ فوا اونر  • 
لوسارف إيان نےآنشّير ائهٹكڑآر   

 زے وّواتف راون تلّؤكّ اشم رّامس  • 
 نإي سوئتؤساوئتغو غين جنيش    
وگرشيئر   

لّؤكّ یکسینو • 

اشم6 

سو فيما مريفاراتمآر ،لمبا وزن، وارف راون • 

سو ريگ ايكفر لّؤكّ متعلا اربڑي أ دات آر ارىم رداتوارف راون • 

روگ چيك لائباسا لوكّنٹر اراتموارف راون تئبشّبو • 

لوفسار اونرے إيان گرير بڑؤ-بڑؤ آر آنشّير غؤنو-غؤنو هوتو فوا اونر • 

روگ بحث متعلق رلّؤكّ يرجال ارانه ؤونزےه ّڈلانإي ےدےآس فيمليت راون • 

زو تلّؤكّ اتكرمسا يبلاد ئسينا وئل لّؤكّ ناها سخت وارےف راون • 

لّؤكّ یکسینو • 

اشم9 

ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

اشم 12

سو فيما مريفاراتمآر ،لمبا وزن، وارف راون  •

روگ ايكفر انه آر وكوارسف راون • 

روگ چيك لائباسا ےےنّٹأئ دات وّواتف راون • 

لورساف انإي نےرسا وئنٹآ ازےزےبين تويا نےرهو هتا نوهو واف راون • 

روگ بحث وئل لّؤكّ ادتع ارانه دےارز ليبد وارف راون • 

راگ ٹيسٹ رشيشّا وؤتل • 

لّؤكّ یکسینو • 

اشم 15

ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

رزہ شيشا
 گرن ور لّرؤكّھگ نرافُ نإي وئ۔اغزيآئ شیشّا بيشّي وتب وت جسم يهنز اؤ ئمتٹا اورارزہشّیش

 تنبر ت،لّؤكّ ورزی ت،لّؤكّ ناکھلو وکس آر وت،الب ولدھ آر ڑیم نسےهارو لّاؤكّتاسر ادآز وت،
 اّاود دجومورشیشّا ريغ ينيكّإ وت جسم وارفراون ارے۔ف تائازف ازےم تلّؤكّ یکینڈ آر ت،لّؤكّ

 ارے۔ف بني سبب ور مشّكل سخت ّولا صحت

و۔يّائورگ ٹیسٹ وارفراون وت عمر ور بسر کای

!مفت وا ٹیسٹ شيشارو ونخ

 رشيشّا ووتل واّاغ اّجّآئ آر وكّرا نسےها اريّدوئ وريغ مہیا وارف راون ونغ ئنٹمنٹاپوا راون
 ان۔آس راگ جعلا ارفرزہ رشيشّا ےلائاهدور ىجلد! لورفسا ّولا ٹيسٹ

لاؤكّ یکسینو فلو
 ي،توانف ينرإ۔ظمحفو بيشي ّدلّانوائفور عمر بيشيشرما6 ( لّؤكّ ٹش تویا )یکسینو رفلو
 ائ۔ن قعمو نوهو ور ون رومحم وّوت لبھا یکھد درنوائف تویا ولکاس آر ون اماريب وارف  راون

بصر5  وئت ،گيلے وئ فراخ بشّي وتب فلو يزد ارے۔ف ئنتويو ائيئلوسابا انج ٹش  رفلو

 ارےف وئ افيد لّوكّ مشّكل سخت تلّوكّ لتحا صمخصو وكّس تويا نوائف رورمع هم  ور
 ظتحفا( رلّوكّ )نوائافرغ راون آر يبارفا سىبا وينتإ ےاون ارے۔ف تريافز لہسپتا وّاتارتإي  آر
!روگ ڈولیش ور ٹش فلو واّاغ اّجّآئ ا۔باريف ريغ
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اشم 18

سو اپم آر وزن وارف رارغنوا • 

روگ چيك انهآر وكس وارف رارغنوا • 

 نظر ورے قيرتر ور اغدم و،س فىما تاما وارف راون  • 
یقاطر واّاغاربيھاکر   

 راون ياكّارتإي ےـدّالارين لّوكّ لفظ كّي وافراون ولارسُوفتّاون  • 
دے؟ وابارجوته   

روگ بحث وئل لّؤكّ ناها ےّاده ےوائف راون • 

بسر2 

ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

 ور ٹيسٹ رشيشّا وّروتٹڈاک راون  • 
 وارےف راون يزد لورفسا تےبوبا    
ے۔لاوئ ادےؤروگن ےآگ   

بسر3 

ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

بسر4 

ايكفر نيجسما • 

یننگسکرارنافورآ يهاد • 

لّؤكّ یکسینو • 

بسر5 

ايكفر نيجسما • 

یننگسکرارنافورآ يهاد • 

لّؤكّ یکسینو • 

بسر6 

ايكفر نيجسما • 

یننگسکرارنافورآ يهاد • 

لّؤكّ یکسینو • 

بسر7 

ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

بسر8 

ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

بسر 12-9: بسر ياوتف

لّؤكّ ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

لورفسا بتےبا ور یکسینو PVH وّروتٹڈاک راون • 

بسر 21-13: بسر ياوتف

لّؤكّ ايكفر نيجسما • 

لّؤكّ یکسینو • 

لورفسا تےبوبا نركّوتا ائجّغو زهات بتےبا ور یکسینو فلو وّروتٹڈاک راون • 

HPV لاؤكّ یکسینو
 ارےدےف ريغ راث ورے قسم ودون ائيما ردم يباز ےآس ٹش واّاغ ّڈلّاناي ےونانز  يےكّاون
ارے؟ف رىگ ددم تونهروكّ ورے قسم سؤ روکینسر ّڈلّاناي

 رأي( PVH )رسوائ ماپیپیلو منہیو نتمیارد ور عمر ور بسر 12-9 ئٹیساسو کینسر یکنمرا
ڈوز ّوئلاف ئّاوتلا دے، ادےب اشم 12 ےتاوئ6  اٹش اردوس ادے۔وارشّم ّبلاوئل یکسینو  فخلا

!انآس اّنزون وت زٹدروينوائف-مغرّاموارسف راون ادےب ور

HPV ؟ئبولّاگا لّاکیو یکسینو

 رے۔گ مهابہتر اّندون یکسینو ئتےتارسؤ سيبلابا وّوت کینسر HPV ادےب رؤن لغبا •
ّاغوا دفع گريبار شكتي ملي بو۔PVH وّواتفراون يلےدروئمرٹا  إير خلاف مضبوط 

 •PV H ريكباا هم آس هم گیتندز رنيز زنيّوتف یباتقر يدےكّ امع ّڈلاناي HPV هم رإي 
 HPV بقمطائٹیرساسو کینسر یکنمرا لیکن و،بوئ ثرمتا وئل قسم کای هم آس

ارے۔ف ىهروک ورے کینسر بيشّيوتو %90 رإي HPV یکسینو

 ملشا نتىافو رلّؤكّ افابم او ۔ئبالورسافو هاماها بتےبا ور شٹ HPV وّروتٹڈاک وارف  راون
ے۔ّجّوئگ فیصلہ ّبلاائاسب وّوت کینسر HPV نتىافو ور شٹ HPV درےنوائفزرين اارتزي وئزوغؤئ
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و۔ل سىبا لاوكّ پلیٹ مند صحت
 مند صحت انّكاي ے۔اكّت قتطا بيشّي ّبلاريگ لّؤكّ چیز رفسند رنيز آر رےگ سمحسو بہتر اارتإي وئت ،ئبوها ناها ولا صحت وافراون يهنز

:ارازهدي ڑےاي انإي ّڈيلانه ئتےسا پلیٹ

 ور دود وكّس اتانه راون
 اّاكّف اّندون ئمييا  جينش

-رفس-هم ّڈلانزي  رو،گ
۔پنیر کٹیج تویا پنیر دود، ولا

: گیئے راگ تراب دوئ ورے وكّاود قیبا
 ّولااول ٹینوپر وكّاودآر ّالاندُ ادان وكّاود

 ۔(ہغیرو و،وفٹ اس،م ت،وشگ ّڈلانزي)

 حصہ آدا ور پلیٹ
 یسبز آر الاگ ولاگ

ا۔يّائورف وئل لّوكّ

You have the right to get this information in a different format, such as audio, Braille or large font due to special needs 
or in your language at no additional cost. Interpreter services are provided free of charge to you. For help to translate or 
understand this, please call (888) 999-2404 (TTY: 711). ATTENTION: If you speak English, language assistance services 
are available to you free of charge. Call (888) 999-2404, (TTY: 711). Español: ATENCIÓN: si habla español, tiene a su 
disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al (888) 999-2404, (TTY: 711). Hmoob: LUS CEEV: Yog 
tias koj hais lus Hmoob, cov kev pab txog lus, muaj kev pab dawb rau koj. Hu rau (888) 999-2404, (TTY: 711). 繁體中
文 注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。 請致電 (888) 999-2404, (TTY: 711). Русский: 
ВНИМАНИЕ: Если вы говорите на русском языке, то вам доступны бесплатные услуги перевода. Звоните (888)-
999-2404, (телетайп: 711). ລາວ: ໂປດຊາບ: ຖ້ າວ່້  າ ທ່່  ່ານເົົວ່ າພາສາ ລາ້ ວ່, ການບລການິ ຊ ່ວ່ຍເືົຫຼ ຼອດ ານພາສາ, ໂດ້ ຍບໍເົສັ ຽຄ່ າ,່  
ແມ່ ່ນມ່ພ້ ອມ່ໃຫ້ຼ ທ່່ ານ. ໂທ່ຣ 1-800-665-3086 (TTY: 711). Soomaali: FIIRO GAAR AH: Haddii aad ku hadashid af Soomaali, 
adeegyada caawinta luuqada, oo bilaash ah, ayaa laguu heli karaa. Soo wac (888) 999-2404, TTY: 711. Tiếng Việt: 
CHÚ Ý: Nếu bạn nói Tiếng Việt, có các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ miễn phí dành cho bạn. Gọi số 1-888-999-2404 (TTY: 
711). မြမန််မာ: ေကးးဇူူးးြပု၍ နားားဆင်ပ်ါ - သင်သ်ည် ်ြမနားမ်ာစကားေြပာသ ူြဖစ်ပါက သင့်အ်တွကွ ်အခမဲြ့ဖင့် ်ဘာသာစကားကညူ်ေီရး ဝနားေ်ဆာင်မ်ှုမးား ရရှိ
နိငု်သ်ည်။် 1-888-999-2404 (TTY: 711) တွငွ် ်ဖုနားး်ေခ်ဆိပုါ။

،2404-999 (888)الرقم باتصل ان. المجبلك فر تتوة غويلالاعدة المسات خدمإن فة، عربيالة غلالتتحدث كنت إذا ة: ظلحوم  ة:عربيال
(.711والبكم: الصم ف اته)رقم 

گولّاگالّا
دانا دُنا

دود ديا 
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سبزی وكّال
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