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3. Cach nhan dich vu

cham soc

Cham sé6c nhay cam

Dich vu déng y danh cho tré vi thanh nién

Néu quy vi dwdi 18 tudi, quy vi cé thé nhan dwoc mét sé dich vu ma khéng can sy cho
phép cua cha me hoac nguwi giam hd. Cac dich vu nay goi la dich vu danh cho tré vi
thanh nién.

Quy vi co thé nhan cac dich vu nay ma khéng dugc sy cho phép cliia cha me hoac
ngui giam ho:

Dich vu cho cac triwdng hop bi cwéng hiép va tin cong tinh duc khac

Xét nghiém va tw van thai ky

Cac dich vu tranh thai nhw kiém soat sinh (khdng bao gém triét san)

Dich vu pha thai

Néu quy vi tir 12 tudi tré 1&n, quy vi cling c6 thé nhan cac dich vu nay ma khéng dwoc
sy cho phép ctia cha me hoac ngwoi giam ho:

Cac dich vu strc khde tm than ngoai trd dya trén marc do trwdng thanh va kha
nang tham gia cham séc strc khde cla riéng quy vi
Tuw van, phong ngtra, xét nghiém va diéu tri HIV/AIDS
Cac bénh nhiém trung lay qua dwdng tinh duc, phong ngtra, xét nghiém va diéu
tri c6 thé bao géom cac bénh lay qua dworng tinh duc chang han nhw bénh
giang mai, lau, chlamydia, va herpes simplex.
Diéu tri réi loan st dung chéat gay nghién bao gém sang loc, danh gia, can
thiép va giéi thiéu

o Dé& tim hiéu thém, hay doc "Céc Dich vu Diéu tri Réi loan St dung Chét

gay nghién" trong Chuong 4 cta sb tay nay.

Dbi v&i xét nghiém thai ky, cac dich vu ké hoach héa gia dinh, dich vu kiém soat sinh
san hodc dich vu nhiém bénh lay qua dwdng tinh duc, bac si hodc phong kham khéng
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phai nam trong mang lwéi Molina Healthcare. Quy vi c6 thé chon bat ky nha cung cap

Medi-Cal nao va dén ho cho cac dich vu nay ma khoéng can giéi thiéu hoac chap thuan
trwdc (cho phép truvdc). Dé biét thém théng tin lién quan dén cac dich vu ké hoach héa
gia dinh, vui I6ng tham khao muc "Dich vu Cham séc Sirc khée Phong ngira va Quan

ly Bénh Man tinh" trong Chwong 4 cua sé tay nay.

Déi voi cac dich vu déng y danh cho tré vi thanh nién Ia dich vu strc khde tam than
ngoai trd, quy vi cé thé dén mot nha cung cép trong mang lwéi hodc ngoai-mang-lwéi
ma khéng can cé gidy gidi thiéu va khong can dwoc chdp thuan trwdc (cho phép trwdc).
PCP cla quy vi khéng phai gi¢i thiéu quy vi va quy vi khéng can dwoc chip thuan truéc
(cho phép trwdce) tr Molina Healthcare dé nhan cac dich vu déng y danh cho tré vi
thanh nién dwgc béao hiém.

Cac dich vu di‘)ng y danh cho tré vi thanh nién la dich vu sirc khde tdm than chuyén
khoa khéng dwogc bao hiém. Cac dich vu strc khde tam than dic biét dwoc chuong
trinh bao hiém y té tam than cGa quan dai tho cho quan noi quy vi séng.

Tré vi thanh nién c6 thé néi chuyén riéng véi mot nguoi dai dién vé quan ngai strc khde
clia minh bang cach goi cho Pwéng day Y ta Tw van 24/7 bang cach goi 1-888-275-8750
(tiéng Anh) hodc 1-866-648-3537 (tiéng Tay Ban Nha).

Molina Healthcare sé khéng gti thong tin vé viéc nhan cac dich vu nhay cam cho cha
me hodc ngudi giam hd. D& tim hiéu thém vé cach yéu cau théng tin lién lac mat lién
quan dén cac dich vu nhay cam, hay doc "Théng bao vé thue tién bao mat" trong
Chwong 7 cla sb tay nay.
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4. Cac quyén loi va
dich vu

Chwong trinh bao hiém y té cta quy vj bao tra nhirng gi

Chuwong nay giai thich vé cac dich vu dwoc bao hiém cta quy vi véi tw cach 1a hoi vién
ctia Molina Healthcare. Cac dich vu dwoc bdo hiém ctia quy vi mién la ching la can
thiét vé mat y t& va dwoc cung cip béi mdt nha cung cip trong mang lwéi. Quy vi phai
dé nghi chung téi chap thuan trude (cho phép trwéc) néu dich vu cham séc ngoai mang
lwdi ngoai trir mét sb dich vu nhay cdm va cham séc khan cép. Dich vu cham séc khan
cap ngoai khu virc dwoc bao hiém khi quy vi dang & trong mét khu vee ma ching toi
khéng phuc vu. Chwong trinh sirc khde clia quy vi c6 thé bao hiém cho cac dich vu can
thiét vé mét y t& tir mét nha cung cip ngoai mang lwdi, nhwng quy vi phai dé nghi
Molina Healthcare phé duyét trwédc (cho phép trwdc) cho diéu nay.

Céc dich vu can thiét vé mat y té 1a hop ly va can thiét dé bao vé mang sbng clia quy Vi,
bao vé quy vi khéng bi dm nang hoac tan tat, hoac giam dau nghiém trong tir mét can
bénh, chirng bénh, hodc chan thwong da dwoc chan doan. Déi véi cac thanh vién dudi
21 tudi, cac dich vu Medi-Cal bao gébm dich vu chdm séc can thiét vé mat y t& dé khac
phuc ho&c gip gidm bénh hoac tinh trang tam than hoac thé chat. Dé biét thém vé cac
dich vu dwoc bao hidm clia quy vi, goi 1-888-665-4621 (TTY/TDD hoac 711).

Hoi vién dwdi 21 tudi dwoc huwdng cac quyén loi va dich vu bd sung. Dé tim hiéu
thém, hay doc Chwong 5, "Cham séc tré em va thanh thiéu nién."

Mbt sb quyén loi co ban vé sirc khde Molina Healthcare dwoc liét ké dwdi day. Quyén
loi v&i sao (*) can dugc chap thuan trwde (cho phép truée).



Cham cwu*

Liéu phap va dich vu cép tinh (diéu tri
ngan han) tai nha

Tiém ching cho nguw&i Ion (chich nglra)
Xét nghiém di trng va tiém

Dich vu xe ctru thuwong cho tredng hop
cép ctru

Dich vu gay mé

Phong ngtra bénh hen suyén

Thinh hoc*

Bac si khoa tim*

Céc phwong phap diéu tri strc khée
hanh vi*

Phuc hdi chirc ndng tim

Dich vu trj liéu than kinh cot séng*
Hoa tri & Xa tri

Danh gia strc khée nhan thirc

Dich vu ctia nhan vién cham soc sirc
khée cong dong

Dich vu nha khoa - han ché (thwee hién
b&i chuyén gia y té/nha cung cép dich
vy cham soc chinh (PCP) tai phong
kham y té

Dich vu loc mau/chay than nhan tao
Dich vu Doula

Thiét bi y t& lau bén (DME)*

Dich vu phuc vu ca hai

Tham kham tai phong cép ctru

Dinh dw&ng dwong rudt va ngoai rudt*
Tham kham va tw van tai van phong ké
hoach héa gia dinh (quy vi c6 thé dén
mot nha cung cap khéng tham gia)
Dich vu va thiét bi diéu tri hdi phuc
chwrc nang*

May tro thinh

Cham séc strc khée tai nha*

Cham séc cubi doi*

Cham séc y té va phau thuat ndi tra*
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Xét nghiém va chup X-quang*

Chwong trinh tri liéu va dich vu strc khde
dai han tai nha*

Cham sdéc thai san va tré so sinh

Cay ghép co quan chinh*

Liéu phap chirc nang*

Dich vu chinh hinh/rang gia*

Vat tw v& hau mon va tiét niéu

Cac dich vu ngoai tru tai bénh vién
Dich vu cham séc stre khde tam than
cho bénh nhéan ngoai tru

Phau thuat ngoai tru*

Cham sé6c giam dau*

Tham kham PCP

Dich vu nhi khoa

Vat ly tri liéu*

Dich vu cham s6c ban chan*

Phuc hdi chirc ndng hé hap

Giai trinh tw toan bd hé gen nhanh chéng
Dich vu va thiét bi phuc hdi chirc nang*
Céc dich vu diéu dwdng chuyén mén
Tham kham bac si chuyén khoa

Nglr am trj liéu*

Dich vu phau thuat

Bac si cham séc tr xa/Telehealth
/Teladoc

Dich vu chuyén gi&i*

Dich vu chdm séc khan cap

Dich vu nhan khoa*

Cac dich vu strc khée phu nir
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Quyeén loii cia Medi-Cal dwo'c Molina Molina Healthcare
bao hiém
Cham séc thai san va tré so’ sinh

Molina Healthcare b&o hiém céac dich vu chdm sdéc thai san va tré so sinh nay:

= Dich vu trung tdm ho sinh

= May hut sra va vat tw

» Gido duc va hé tro nudi con béng sira me

» Piéu phdi cham séc

= N H6 Sinh C6 Chirng Nhéan (CNM)

= Twvan

= Chuyén da va cham séc sau sinh

= Chan doan rdi loan di truyén thai nhi va tw van
= Dich vu Doula

= N@ Hd Sinh Buoc Cép Phép (LM)

» Dich vu strc khde tdm than ba me

» Cham séc tré so sinh

» Giao duc vé dinh dwdng

= Gido duc vé strc khoe lién quan dén thai ky

= Dich vu cham sdc tién san

» Cac gidy gi®i thiéu va danh gia strc khée xa hoi va tam than
= B6 sung vitamin va khoang chat




