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ការថែទាំដោយមានការគិតគូរ 

ដេវាេដីពីការយល់ព្ពម្េព្មាប់អនីតិជន 

ប្រសិនដរីអ្នកមានអាយុដប្កាម្ 18 ឆ្ន ាំ អ្នកអាចទទួលបានដសវាមួ្យចាំនួនដោយមិ្នមានការអ្នុញ្ញា តពីឪពុកមាា យ 
ឬអាណាពាបាល។ ដសវាទាំងដនេះប្តវូបានដៅថាដសវាសដីពីការយល់ប្ពម្សប្មារ់អ្នីតិជន។ 

អ្នកអាចទទួលបានដសវាទាំងដនេះដោយគ្មា នការអ្នុញ្ញា តពីឪពុកមាា យ ឬអាណាពាបាលររស់អ្នក៖ 

▪ ដេវាេព្មាប់ការចាប់រំដោភ និងការរំដោភបាំពានផ្លូវដភទដផ្េងៗដទៀត 

▪ ការដធវីដតេត និងការព្បឹក្សាអាំពីការមានផ្ទៃដ េះ 

▪ ដេវាការពារមិ្នឱ្យមានកូ្សន ូចជាការប្ររ់ប្រងកាំដ ីត (មិ្នរាប់បញ្ចូលការដព្ក្សៀវ) 

▪ ដសវារលូំតកូន 

ប្រសិនដរីអ្នកមានអាយុ 12 ឆ្ន ាំ ឬចាស់ជាងដនេះ អ្នកក៏អាចទទួលបាន
ដសវាទាំងដនេះដោយគ្មា នការអ្នុញ្ញា តពីឪពុកមាា យ ឬអាណាពាបាលររស់អ្នក៖ 

▪ ដសវាសុខភាពទលូវចិតាររស់អ្នកជាំងឺមិ្នដៅសប្មាកពាបាល ដោយថទែកដលីកប្មិ្តផ្នភាពចាស់ទុាំររស់អ្នក 
និងសម្តថភាពកនុងការចូលរមួ្កនុងការថែទាំសុខភាពផ្ទៃ ល់ខលួនររស់អ្នក។ 

▪ ការព្បឹក្សា ការរង្កា រ ការដធវីដតសា និងការពាបាល HIV/AIDS 

▪ ការរង្កា រ ការដធវីដតសា និងការពាបាលការឆ្លងជាំងឺកាម្ដោរ ថ លអាច 
រាប់បញ្ចូលទាំងជាំងឺកាម្ដរាគ ូចជា ដរាគស្វវ យ ព្បដម្េះទឹក្សបាយ ជាំងឺកាល ាំមី្ឌា និងជាំងឺពង
ថបក្សដលីព្បោប់ដភទ។ 

▪ ការពាបាលជាំងឺថ លរណាដ លម្កពីការដប្រីសារធាតុដ ៀន េព្មាប់ការដេបដព្គឿងដ ៀន 
និងដព្គឿងព្េវងឹ រមួ្ទាំងការពិនិតយ ការវាយតម្ម្ល អនតរាគម្ន៍ និងដេវាបញ្ជូនបនត 

o ដ ីម្បីថសវងយល់រថនថម្ សូម្អាន “ដសវាពាបាលជាំងឺថ លរណាដ លម្កពីការដប្រីសារធាតុដ ៀន” 
ដៅកនុងជាំពូកទី 4 ផ្នដសៀវដៅថ នាំដនេះ។ 
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សប្មារ់ការដធវីដតសាការមានផ្ទៃដ េះ ដសវាដរៀរចាំថទនការប្រសួារ ដសវាពនារកាំដ ីត 
ឬដសវាសប្មារ់ការឆ្លងជាំងឺកាម្ដោរ ដវជជរ ឌិ ត ឬរលីនិកមិ្នចាាំបាច់សថិតដៅកនុងរណាដ  ររស់ 
Molina Healthcare ដទ។ អ្នកអាចដប្ជីសដរ ើសអ្នកទាល់ដសវា Medi-Cal ណាមាន ក់ រចួដៅកាន់ពួកដរ
ដ ីម្បីទទួលបានដសវាទាំងដនេះដោយមិ្នចាាំបាច់មានការរញ្ជូនរនា ឬការយល់ប្ពម្ជាមុ្ន (ការអ្នុញ្ញា តជាមុ្ន)។ 
េព្មាប់ព័ត៌មានបថនែម្ទក់្សទងនឹងដេវាដរៀបចាំថផ្នការព្គសួ្វរ េូម្ដមី្ល “ដេវាេុខភាព និងការបង្កា រ និង
ការព្គប់ព្គងជាំងឺរុាាំម្រ ៉ៃ” ដៅក្សនុងជាំពូក្សទី 4 ម្នដេៀវដៅថែនាំដនេះ។ 

សប្មារ់ដសវាសដីពីការយល់ប្ពម្សប្មារ់អ្នីតិជនថ លជាដសវាសុខភាពទលូវចិតាអនក្សជាំងឺមិ្នដៅេព្មាក្សពាបាល 
អ្នកអាចដៅជួរអ្នកទដល់ដសវាកនុងរណាា   ឬដព្ៅបណ្ដដ  - ដោយគ្មា នការរញ្ជូនរនា និងដោយគ្មា នការយល់
ប្ពម្ជាមុ្ន (ការអ្នុញ្ញា តជាមុ្ន)។ PCP ររស់អ្នកមិ្នចាាំបាច់រញ្ជូនអ្នកដទ ដ ីយអ្នកមិ្នចាាំបាច់ទទួលបាន
ការយល់ប្ពម្ជាមុ្ន (ការអ្នុញ្ញា តជាមុ្ន) ពី Molina Healthcare ដ ីម្បីទទលួបានដសវាសដីពីការយល់ប្ពម្
សប្មារ់អ្នីតិជនថ លមានការធានោ៉ា រ់រង។ 

ដសវាសដីពីការយល់ប្ពម្សប្មារ់អ្នីតិជនថ លជាដសវាសុខភាពទលូវចិតាពិដសសមិ្នប្តវូបានធានោ៉ា រ់រងដទ។ 
ដសវាសុខភាពទលូវចិតាពិដសសប្តវូបានធានោ៉ា រ់រងដោយរដប្មាងសុខភាពទលូវចិតាររស់ដោនធីសប្មារ់ដោនធីថ លអ្នករស់ដៅ។ 

អ្នីតិជនអាចពិភាកាជាមួ្យអ្នកតាំណាងជាលកខ ៈឯកជនអ្ាំពី
កងវល់សដីពីសុខភាពររស់ពួកដរដោយទូរសពៃដៅថខែទរូសពៃប្រឹការិលានុរោា ក 24/7 ដោយទូរសពៃដៅដលខ  
1-888-275-8750 (ភាសាអ្ង់ដរលស) ឬ 1-866-648-3537 (ភាសាដអ្សប៉ា )។ 

Molina Healthcare នឹងមិ្នដទញីព័ត៌មានអ្ាំពីការទទលួបានដសវាថ លមានការរិតរូរ ល់ឪពុកមាា យ 
ឬអាណាពាបាលដ យី។ 
ដ ីម្បីថសវងយល់រថនថម្អ្ាំពីរដរៀរដសនីសុាំទាំនក់ទាំនងសមាា ត់ទក់ទងនឹងដសវាថ លមានការរិតរូរ សូម្អាន 
“ដសចកាីជូន ាំ ឹងអ្ាំពីការអ្នុវតាសដីពីឯកជនភាព” ដៅកនងុជាំពូកទី 7 ផ្នដសៀវដៅថ នាំដនេះ។ 
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អវីថ លគដព្មាងេុខភាពរបេ់អនក្សធានរា៉ៃ ប់រង 
ជាំពូកដនេះពនយល់អ្ាំពីដសវាោ៉ា រ់រងររស់អ្នកកនុងនម្ជាសមាជិកផ្ន Molina Healthcare។ 
ដសវាថ លមានការធានោ៉ា រ់រងររស់អ្នក រឺមិ្នរិតផ្ែលដទ  ោរណាវាចាាំបាច់ថទនកដវជជសាប្សា 
និងទាល់ដោយអ្នកទាល់ដសវាកនុងរណាា  ។ អ្នកប្តវូថតដសនីសុាំការយល់ប្ពម្ជាមុ្ន (ការអ្នុញ្ញា តជាមុ្ន) ពីដយីង 
ប្រសិនដរីការថែទាំសថិតដៅដប្ៅរណាា   ដលីកថលងថតដសវាថ លមានការរិតរូរមួ្យចាំនួន និងការថែទាំសដគង្ករ េះ
រនៃ ន់។ ការថែទាំរនៃ ន់ដៅដប្ៅតាំរន់ប្តវូបានធានោ៉ា រ់រង ដៅដពលអ្នកសថិតដៅកនុងតាំរន់ថ លដយីងមិ្នទដល់ដសវា។ 
រដប្មាងសុខភាពររស់អ្នកអាចធានោ៉ា រ់រងដលីដសវាចាាំបាច់ថទនកដវជជសាប្សាពីអ្នកទាល់ដសវាដប្ៅរណាា   
រ ុថនាអ្នកប្តវូថតដសនីសុាំ Molina Healthcare នូវការយល់ប្ពម្ជាមុ្ន (ការអ្នុញ្ញា តជាមុ្ន) សប្មារ់ដរឿងដនេះ។ 

ដសវាចាាំបាច់ថទនកដវជជសាប្សារឺសម្ដ តុទល និងចាាំបាច់ដ ីម្បីការ រអាយុជីវតិររស់អ្នក ការ រអ្នកពីការធាល ក់ខលួនឈឺធាន់ធារ 
ឬពិការ ឬកាត់រនថយការឈឺចារ់ធាន់ធារពីជាំងឺ ជាំងឺ ឬររួស។ សប្មារ់សមាជិកថ លមានអាយុដប្កាម្ 21 ឆ្ន ាំ ដសវា 
Medi-Cal រមួ្មានការថែទាំថ លចាាំបាច់ថទនកដវជជសាប្សាដ ីម្បីជួសជុល ឬជួយសប្មាលជាំងឺ ឬសាថ នភាពទលូវកាយ 
ឬទលូវចិតា។ សប្មារ់ព័ត៌មានរថនថម្អ្ាំពីដសវាថ លមានការធានោ៉ា រ់រងររស់អ្នក សូម្ទូរសពៃដៅ 1-888-665-4621 
(TTY/TDD ឬ 711)។ 

សមាជិកថ លមានអាយុដប្កាម្ 21 ឆ្ន ាំ ទទួលបានអ្តថប្រដោជន៍ និងដសវារថនថម្។ ដ ីម្បីថសវងយល់រថនថម្ 
សូម្អានជាំពូកទី 5 “ការថែទាំកុមារ និងយុវជន”។ 

អ្តថប្រដោជន៍សុខភាពជាមូ្លោា នមួ្យចាំនួនថ ល Molina Healthcare ទាល់ជូនប្តវូបានោយោងដប្កាម្។ 
អ្តថប្រដោជន៍ថ លមានផ្ទា យ (*) មួ្យ ប្តវូការការយល់ប្ពម្ជាមុ្ន (ការអ្នុញ្ញា តជាមុ្ន)។ 
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▪ ការចាក់ម្ជុលវជិាជ សាប្សា* 
▪ ការពាបាលជាំងឺប្សចួប្សាវ 

(ការពាបាលរយៈដពលខលី) 
និងដសវាថែទាំសុខភាពតាម្ទៃេះ 

▪ ការចាក់ថាន ាំរង្កា រសប្មារ់ម្នុសែដព វយ័ 
▪ ការដធវីដតសាអាថ រ ែី និងការចាក់ថាន ាំ 
▪ ដសវារែយនាសដគង្ករ េះរនៃ ន់សប្មារ់ការសដគង្ករ េះ
រនៃ ន់ 

▪ ដសវាអ្នកជាំន ោងថាន ាំសនលរ់ 
▪ ការរង្កា រជាំងឺ ឺត 
▪ ដសាតទសែន៍* 
▪ ការពាបាលដោរធាត់ដពក* 
▪ ការពាបាលសុខភាពអាករបកិរោិ* 
▪ ការសាា នីតិសម្បទដរេះ ូង 
▪ ដសវាពាបាលតាម្ថររចលន* 
▪ ការពាបាលដោយដប្រីរីមី្ 
និងការពាបាលដោយវទិយសុកម្ា 

▪ ការវាយតផ្ម្លសុខភាពការយល់ ឹង 
▪ ដសវារុររលិកសុោភិបាលស រម្ន៍ 
▪ ដសវាទនាសាប្សា - មានកាំ ត់ 

(អ្នុវតាដោយប្រដូពទយ
ជាំន /អ្នកទាល់ដសវាថែទាំរឋម្ (PCP) 
ដៅកនុងការោិល័យដពទយ 

▪ ដសវាលាងឈាម្/លាងឈាម្ដោយមា សីុន 
▪ ដសវាអ្នកទាំនុករប្ម្ងុមាដ យទរក 
▪ ឧរករ ៍ដវជជសាប្សាដប្រីប្បាស់បានយូរ (DME)* 
▪ ដសវាពាបាលជាប្កមុ្ពីរនក់ 
▪ ការដៅកាន់រនៃរ់សដគង្ករ េះរនៃ ន់ 
▪ អាហាររូតថម្ភរញ្ចូលតាម្ទុដោចូលតាម្មាត់ 
និងចូលតាម្ោងកាយ* 

▪ ការប្រឹកា 
និងការដៅកាន់ការោិល័យដរៀរចាំថទនការប្រសួារ 
(អ្នកអាចដៅកាន់អ្នកទាល់ដសវាថ លមិ្នចូលរមួ្) 

▪ ដសវា និងឧរករ ៍និតិសម្បទ* 
▪ ឧរករ ៍ជាំនួយការសាដ រ់ 

▪ ការថែទាំសុខភាពតាម្ទៃេះ* 
▪ ការថែទាំដៅសងរ ោា ន* 
▪ ការថែទាំពាបាល 
និងវេះកាត់អ្នកជាំងឺដៅសប្មាកពាបាល* 

▪ ម្នៃីរពិដសាធន៍ និងវទិយុសកម្ា* 
▪ ការពាបាល 
និងដសវាសុខភាពតាម្ទៃេះរយៈដពលថវង* 

▪ ការថែទាំសម្ភព និងទរកដទីរនឹងដកីត 
▪ ការរាូរសរ ើោងរសាំោន់ៗ* 
▪ ការពាបាលសាដ រនីតិសម្បទរ* 
▪ ឧរករ ៍ជួយប្ទ (Orthotic) / សិរ ើោងរសិរបនិម្ាិត 

(Prosthetic)* 
▪ សមាភ រទរត់ទរង់ការវេះកាត់ដរីកទលូវចូលដៅកនុងដ េះដវៀនធាំ 

(ostomy) និងទលូវម្ ូប្ត 
▪ ដសវាម្នៃីរដពទយអ្នកជាំងឺមិ្នដៅសប្មាកពាបាល 
▪ ដសវាសុខភាពទលូវចិតាររស់អ្នកជាំងឺមិ្នដៅសប្មាកពាបាល 
▪ ការវេះកាត់អ្នកជាំងឺមិ្នដៅសប្មាកពាបាល* 
▪ ការថែទាំរាំបាត់ការឈឺចារ់រដណាដ េះអាសនន* 
▪ ការដៅជួរ PCP 
▪ ដសវាសប្មារ់កុមារ 
▪ ការពាបាលដោយចលន* 
▪ ដសវាបាទវជិាជ សាប្សា (Podiatry)* 
▪ ការសាា រនីតិសម្បទសួត 
▪ ការកាំ ត់លាំោរ់ដស ូម្ទាំងមូ្លោ ងឆ្រ់រ ័ស 
▪ ឧរករ ៍ និងដសវាសាា រនីតិសម្បទ* 
▪ ដសវាថែទាំជាំន  
▪ ការដៅជួរអ្នកឯកដទស 
▪ ការពាបាលការនិោយ* 
▪ ដសវាវេះកាត់ 
▪ ការទដល់ដសវាសុខភាពពីចមាា យ/ទរូសុខភាព 
▪ ដសវារាូរដភទ* 
▪ ការថែទាំរនៃ ន់ 
▪ ដសវាថទនកចកខុ* 
▪ ដសវាសុខភាពប្សាី 
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អតែព្បដោជន៍ Medi-Cal ធានរា៉ៃ ប់រងដោយ Molina Healthcare 

ការថែទាំេម្ភព និងទរក្សដទីបនឹងដកី្សត 

Molina Healthcare ធានោ៉ា រ់រងដលីដសវាថែទាំសម្ភព និងទរកដទីរនឹងដកីតទាំងដនេះ៖ 

▪ ដសវាម្ជឈម្ ឌ លសប្មាលកូន 

▪ មា សីុនរូម្ទឹកដោេះ និងសមាា រទរត់ទរង់ 

▪ ជាំនួយ និងការអ្រ់រកំាររាំដៅកូនដោយទឹកដោេះមាា យ 

▪ ការេព្ម្បេព្ម្លួការថែទាំ 

▪ ឆ្ាររិលានុរោា កថ លមានវញិ្ញា រនរប្ត (CNM) 

▪ ការព្បឹក្សាដោបល់ 

▪ ការសប្មាលកូន និងការថែទាំដប្កាយសប្មាល 

▪ ការដធវីដោរវនិិចឆ័យជាំងឺថ ែនររស់រភ៌ និងការប្រឹកា 

▪ ដសវាអ្នកទាំនុករប្ម្ងុមាដ យទរក 

▪ ឆ្ារថ លមានអាជាញ រ ណ (LM) 

▪ ដសវាសុខភាពទលូវចិតាររស់មាតា 

▪ ការថែទាំទរកដទីរនឹងដកីត 

▪ ការអប់រំអាំពីអាហារបូតែម្ភ 

▪ ការអ្រ់រសុំខភាពថ លទក់ទងនឹងការមានផ្ទៃដ េះ 

▪ ការថែទាំមុ្នដពលសប្មាល 

▪ ការវាយតម្ម្លេុខភាពេងគម្ និងផ្លូវចិតត និងការបញ្ជូនបនត 

▪ អាហារបាំប៉នវតីាមី្ន និងស្វរធាតុថរ ៉ៃ 


